
Youtube
YouTube je online platforma vlastnená spoločnosťou Google. Ktokoľvek na nej môže voľne sledovať videá iných alebo nahrávať a publikovať svoje 
vlastné. Užívatelia sem nahrávajú rôzne druhy informácií, návodov, rád a iného zábavného video obsahu, ktorý sledujú, hodnotia a komentujú 
miliardy ľudí. Pre vás, ako rodiča, je dôležité presne vedieť, na čo všetko sa Vaše deti môžu pozerať.

NEVHODNÝ OBSAH JE ĽAHKO
 DOSTUPNÝ
Akékoľvek dieťa s Gmail účtom sa môže prihlásiť 
na YouTube a získať tak prístup k videám. 
Niektorý obsah je označený ako “vekovo 
obmedzený,”  avšak platforma funguje na báze 
overovania seba samého, čo v praxi znamená, 
že deti môžu tieto pravidlá ľahko obísť udaním 
falošného dátumu narodenia. Takto sa teda 
môžu dostať do kontaktu s videami, ktoré sú 
vulgárne, obsahujúce násilie alebo iné 
problematické obsahy. 

VIDEO VÝZVY MÔŽU ZÁJSŤ
 PRIĎALEKO
Video výzva (video challenge) predstavuje akýsi 
“kaskadérsky” kúsok, ktorý je dotyčný divák 
nabádaný napodobniť a nafilmovať sa pri tom. 
Niektoré výzvy sú neškodné a častokrát vznikajú 
aj pre dobročinné účely (viď. Ice Bucket 
Challenge), no niektoré, ako napríklad Bird Box 
Challenge, môžu vystaviť dieťa situáciam, ktoré 
ohrozujú ich bezpečnosť.

ZDIEĽANIE VIDEÍ A SÚKROMIE VÁŠHO 
DIEŤAŤA
Ak má Vaše dieťa účet na Google, môže 
nahrávať na YouTube svoje vlastné videá. Aby 
tak mohlo urobiť, musí mať vytvorený “YouTube 
kanál.” V predvolenom nastavení môže nahraté 
videá ktokoľvek pozerať, komentovať a ďalej 
zdieľať, čo môže vystaviť súkromie Vášho 
dieťaťa istému riziku.

Napriek tomu, že sme uvádzali najmä informácie, ktoré majú Vašim deťom uistiť bezpečie 
pred rizikami na YouTube, pozitív je omnoho viac. Na YouTube je mnoho náučných videí, 
ktoré Vaše deti využívajú pri príprave do školy. Vznikajú dokonca viaceré kanály, ktoré 
zaujímavou formou pre deti a mladých spracúvajú školské učivo. Najznámejšou je “Dejepis 
inak.” Tiež sa tu objavuje mnoho návodov, ktoré deti a mladí využívajú pri kreatívnych 
činnostiach, záľubách,  či športe. YouTube je prvým miestom, na ktoré zájdu, keď sa chcú 
dozvedieť viac informácii o tom, čo ich zaujíma, prostredníctvom videa teda formy, ktorá je 
pre ich generáciu najbližšia. Preto je dôležité, aby sme YouTube či iné moderné nástroje 
nezatracovali, ale naopak- mali voči nim otvorený prístup a využívali ich čo najviac k tomu, 
aby sme sa deťom a ich inovatívnym spôsobom získavania informácii čo najviac priblížili. 

YOUTUBE ODPORÚČA OBSAHOVO
 PODOBNÉ VIDEÁ
YouTube začne často automaticky prehrávať 
videá na základe sledovacích preferencií Vášho 
dieťaťa. Zámerom tohto je ukazovať podobný a 
vhodný obsah. Problémom však je, že Vaše dieťa 
môže byť vystavené nevhodnému obsahu, ktorý  
úplne nesúvisí s tým predchádzajúcim, ktoré 
sledovalo. 

UŽÍVATELIA MÔŽU KONTAKTOVAŤ 
VAŠE DIEŤA V SÚKROMNEJ SPRÁVE
Keď je vaše dieťa prihlásené na YouTube 
prostredníctvom svojho Gmail účtu, je mnoho 
spôsobov ako môže posielať a prijímať správy. Či 
už prostredníctvom ikony správ alebo záložky 
“Informácie.” Pre užívateľov, ktorých Vaše dieťa 
nepozná, je tu jednoducho dosť priestoru, aby 
ho kontaktovali.  

1/ NASTAVTE MU OBMEDZENÉ PRÍSTUPY (OBMEDZENÝ MÓD) 
Obmedzený mód pomáha skryť nepríjemné videá určené pre dospelých pred očami Vašich 
detí. Využíva pri tom vlastný automatizovaný systém YouTube, ktorý zohľadňuje to, ktorý obsah 
bol inými užívateľmi označený červenou vlajkou ako nevhodný obsah. Tento mód je nutné 
aktivovať v “Nastaveniach” na každom zariadení individuálne. 

2/ NASTAVTE, KTO MÔŽE POZERAŤ VIDEÁ VÁŠHO DIEŤAŤA
To, kto bude môcť pozerať obsah kanálu Vášho dieťaťa, môžete zmeniť v nastaveniach. 
Možnosti zahrňujú “Verejné” (obsah vidia všetci), “Súkromné” (dostupné len ľuďom, s ktorými 
to zdieľate bez možnosti zdieľania z ich strany) a “Unlisted” /Neuvedený v zozname/ (dostupné 
len ľuďom, s ktorými to zdieľate s možnosťou zdieľania z ich strany).

3/ ZABLOKUJTE UŽÍVATEĽOV, KTORÍ VÁS ZNEPOKOJUJÚ 
Aby by sa vaše dieťa náhodou stretlo s prejavmi kyberšikany ako napr. obťažovanie a 
neodbytné urážlivé komentáre, odporúčame možnosť jednotlivých užívateľov zablokovať. Ak 
tak urobíte, dotyčný nebude vidieť žiadne videá od vášho dieťaťa ani ho môcť nijakým 
spôsobom kontaktovať.

4/ PRISPÔSOBTE UŽÍVANIE YOUTUBE PRE VAŠE DIEŤA 
Považujeme za prínosné ak rodičia venujú istú pozornosť tomu, čo ich dieťa sleduje 
používaním funkcií akými sú “Playlist” (Vami vybrané videá su prehrávané za sebou nepretržite 
bez prerušenia videami navrhovanými YouTube) a “Odbery” (vy vyberáte kanály, ktoré môže 
Vaše dieťa sledovať). Takisto doporučujeme vypnúť funkciu automatického prehrávania 
prepnutím modrého tlačidla vedľa odkazu na “Ďalšie video” pri prehrávaní videa.

5/ VYTVORTE SI “RODINNÝ” GOOGLE ÚČET
Odporúčame si vytvoriť Google účet, ktorý bude používať celá rodina. To vám umožní mať 
prehľad nad tým, čo Vaše dieťa sleduje, uploaduje a zdieľa. Navyše, YouTube kanál Vášho 
dieťaťa bude zobrazovať posledné zhliadnuté videá, históriu vyhľadávania, doporučené videá 
a kanály.

6/ VYTVORTE SI VLASTNÝ ÚČET 
Taktiež si  môžete vytvoriť vlastný účet a sami objavovať funkcionalitu platformy. Naučíte sa 
označovať nevhodný obsah, moderovať komentáre pod videami a blokovať užívateľov. 
Pomôže Vám to vybudovať si sebaistotu pri dohliadaní a poskytovaní pomoci Vášmu dieťaťu.

7/ MAJTE SA NA POZORE PRED NENÁVISTNÝMI KOMENTÁRMI (HATE 
SPEECH)
Akonáhle Vaše dieťa zverejní svoje video “verejne”, celý svet ho môže vidieť. Cudzí ľudia ho 
budú môcť komentovať pozitívne ako aj negatívne. Preto odporúčame venovať pozornosť 
komentárom pod videom a ostatné interakcie svojho dieťaťa v rámci platformy.

8/ ZOZNÁMTE SA S POPULÁRNYMI KANÁLMI
Je dobré vedieť, ktoré kanály sú populárne medzi Vašimi deťmi. Niektorými zo súčasne 
najpopulárnejších na Slovensku sú kanály Expl0ited, Moma, GoGoManTV, VidaduTV, Selassie, 
Naked Bananas a iné.

9/ NEPREDPOKLADAJTE, ŽE VAŠE DIEŤA JE EŠTE PRÍLIŠ MLADÉ 
Youtube a Youtube Kids sa rýchlo stávajú hlavnými vybranými miestami pre sledovanie obsahu 
u detí od 3 do 15 rokov a je veľmi pravdepodobné, že tento trend bude ešte stúpať. Je tiež 
možné, že deti sa budu oboznamovať s týmito platformami stále a stále od skoršieho veku. 
Preto je dôležité pochopiť pozitíva i negatíva týchto platforiem. 

TIPY NA OCHRANU VÁŠHO DIEŤAŤA

Viac nájdete na 
www.STALOSATO.SK
#STOPONLINEGROOMINGU 
#ZALEZINATEBE 
#DEJESATO 
#POMOCEXISTUJE
Tento poster pre Vás vytvorili 
psychológovia z IPčko.sk.
Inšpirované: nationalonlinesafety.com


