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o online bezpecnosti
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KTORU APLIKACIU_/ HRY
MOMENTALNE POUZIVAS?
Takto ziskate dobry prehlad
o type hier a aplikdcii, ktoré maju
Vase detivo svojich zariadeniach.
Napovie Vam to vela aj o ich
zaujmoch. Nemusia Vam povedat
vietko, ¢o pouZivajl, preto je
dobré viest rozhovor tak, aby
Vam nakoniec svoje zariadenie
a to, ako hry a aplikacie fungujy,
ukdzali. Pretoze nové aplikacie
a hry vznikaji pravidelne, je
dolezité, aby ste sa o tom, ¢o je
nové v online svete Vasho dietata,
rozpravali ¢asto.
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KTORE WEBOVE STRANKY
SA TI1 PACIA A PRECO?

Podobne ako vo vyssie uvedenej
otdzke, Vam aj tdto otdzka
umozn( zistit, ¢o Vase dieta robf
online a povzbudite ho riou k
pozitivnemu rozhovoru o jeho/jej
online aktivite. Spytajte sa svojich
deti, ako pouZivaju tieto webové
stranky a zaujimajte sa o to, ako
ich méZzu pozitivne vyuZzit. Idedlne
bude, ak siich pozriete spolocne.
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AKO TATO HRA / APLIKACIA
FUNGUJE? MOZEM SA HRAT
S TEBOU?

Ukazte im skutoc¢ny zéujem o to,
¢o robia. Aj ked's nimi hrate hru,
alebo pouzivate nejaku aplikéciu,
nemusia si nevyhnutne muysliet,
Ze je to pre nich nebezpecné
a sluZite ako kontrola. Prave
naopak, posiliiujete tym vzdjomny
vztah. Ak s Vami deti ich online
aktivity nechcu zdielat, skuste
porozmyslat, ¢im to je a prejavovat
im vacsi zaujem o to, ¢o celkovo
vo volnom ¢ase robia. Nie s cielom
ich kontrolovat alebo trestat, ale
naopak - budovat s nimi vztah
a spolo¢né zaujmy, ¢i ucit sa od
nich.
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MAS NEJAKYCH ONLINE
PRIATELOV?

Deti si moézu s [udmi online
vytvarat pozitivne vztahy coraz
Castejsie vdaka online hréam,
ktoré s nimi hrajud. No nemusia
Uplne poznat rozdiel medzi
priatelom a cudzim c¢lovekom.
Pri hran{ hier sa stretdvaju viacert
hréci, preto je velmi dolezité,
aby Vase dieta malo informacie
a vedelo rozlisit, kto je online
priatel s rovnakymi zdujmami
a kto predstavuje potencidlnu
hrozbu a napr. hovori Vasmu
dietatu o tom, Ze md rovnaké
zaujmy, venuje mu pozornost
a hra sas nim, ale za inym cielom.
S Vadimi detmi sa mozete
rozprdvat o tom, koho stretli
online, s kym sa hravajd online
hry. Ak s Vami tieto informdcie
nechcl zdielat, hovorte s nimi
o tom, ako maju zdravé vztahy
vyzerat a ako spoznat ¢loveka,
ktory ma nezistny zéujem o
kontakt s Vasim dietatom v
ramci hry a kto méa iné ciele
a Vasim dietatom manipuluje.
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VIES, KDE HLADAT POMOC?

Aj ked mozete byt dospeli
ktorému Vase deti najviac
déveruju, niektoré  vahaju

rozprdvat o tom, co sa deje
online, napr. kvoli zmétku, alebo
rozpakom. To st doévody, kvoli
ktorym maju zébrany poZiadat o
pomoc kompetentnych [udi, ako
napr. Vas rodicov, alebo ucitelov.
Porozpravajte sa so svojim
dietatom o tom, kde presne
mozZe vyhladat pomoc a ako
moze nahlasit akukolvek aktivitu,
o ktorej sa domnieva, Ze nie je
vhodnd online.
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VIES, AKE SU (A €O SU)
TVOJE OSOBNE UDAJE?

Vase dieta uz mozno vie, aké
su jeho ¢i jej osobné Udaje, ale
nemus{ v danej chvili premyslat
o tom, aké je nebezpecné ich
zdielanie. Porozpravajte sa o tom,
¢o vlastne osobné informacie st a
aky to méze mat vplyv na Vase deti,
ak ich zdielaju online. Je délezité,
aby rozumeli nebezpecenstvu
zdielania osobnych udajov alebo
fotografii, pretoZe sa na internete
mozu §irit velmi rychlo a mézu sa
dostat k ,nebezpe¢nym® osobam.
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POZNAS SVOJE LIMITY?

Deti nemusia rozumiet
negativnym vplyvom prilisného
vyuZivania technoldgif. Hovorte
s nimi otvorene o zdravych
ndvykoch. Je dolezité rozpravat sa
s nimi o tom, aky maju spanok, aké
st ich vysledky v skole a vztahy k
inym aktivitdm, ktorym sa predtym
aktivne venovali aj v offline svete.
Svoje dieta moéZete povzbudzovat
k alternativnym cinnostiam oproti
online aktivitdm a takisto kontaktu
s rovesnikmiv redlnom svete.

Viac ndjdete na
www.STALOSATO.SK
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