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Facebook

Facebookje socidlnasiet, ktord ma viac ako 2 miliardy pouZivatelov na celom svete. Vo svojich pociatkoch bola uré¢end pre univerzitnych
Studentov, ale ¢oskoro sa rozsirila a od roku 2006 sa na riu moéze prihlasit kazdy, kto dosiahol 13 rokov. Je dostupnd na vietkych
zariadeniach, cez pocitace, notebooky, az po smartfény a tablety. PouZivatelia mézu pridavat fotky a vided, zverejriovat svoj status,
interagovat s inymi ludmi a ziskavat najnovsie spravy. Aj napriek tomu, Ze podmienkou je dosiahnutie 13 rokov, doteraz neexistuje
overenie veku, a deti si mézu velmi lahko vytvorit Ucet. Je preto dolezité, aby sa rodicia zoznédmili s moznostami tejto platformy, aby

zaistili bezpecie svojho dietata.

NAVYKOVY CHARAKTER

Facebook vie byt velmi navykovy, pretoZe
ponuka silnd fyziologickd odozvu na
baze rychlych odmien v podobe ,likov*
a komentdrov na zdielanom poste.
Komunikécia je v stcasnosti tak rychla,
Ze tinedZeri sU nuten{ neustéle sledovat
telefén, ¢o moéze niekedy vyzerat ako
sebecké. Neustéle sledovanie situdcie
povzbudzuje deti vracat sa a postovat
nové veci, ako aj vyvoldva strach, Ze nieco
zmeskaju. Na druhej strane, pretoze
tinedZeri v stcasnosti interaguju tymto
spésobom, méZe sa zdat, Ze su zavisli, aj
ked'vskutoc¢nosti nie su.

ONLINE SIKANA

Priblizne  25% deti zazilo $ikanu
online podla Statistickych  Udajov
(OnlineNAtion) Offcoms 2019. Data

ukazuju, Ze 23 % deti bolo Sikanovanych
a39 % sastretlo s posmesnou/vyhraznou
recou a 20 % z nich bolo trolovanych. Na
Facebooku vedia tinedzeri komunikovat
roznymi  spésobmi, cez sukromné
spravy, verejné komentdare na profiloch,
strankach, postoch a skupindch, ktoré
mozu byt zaloZené len na “terorizovanie.”
Vynechanie dietata alebo mladého
¢loveka zo sledovania stranok a skupin
v nom moZe vyvolat pocit vylicenia,
izolacie, ¢i izkost.

DOSLEDKY

Bez ohladu na vek, hoci¢o zdielané
na Facebooku alebo inych socidlnych
sietach, si vybuduje osobnt znacku a
nesie digitalny otlacok, ktory bude navzdy
existovat. Moéze byt zlozité vysvetlit
detom dosledky, avsak vela univerzit (a
zamestnavatelov) sa pred prijatim osoby
pozerd na jej profil. Preto je vhodné si
dvakrat premysliet, ¢i nieco, ¢o nechcete,
aby ludia offline poculi alebo videl, zdielat
nasocialne;j sieti.

CUDZi LUDIA A FALOSNE PROFILY
Ludia zvac¢3a nie su v redlnom svete
Uplne taki, ako pdésobia v online svete.
Na druhej strane, Facebook je tak
ako redlny svet, plny zlomyselnych
pouzivatelov. Deti prostrednictvom neho
dostavaju priatelské pozvania od osob,
ktoré redlne nepoznaju. Medzi nimi sa
moézu nachadzat aj taki, ktori chct dieta
rozli¢nymi sp6sobmi vyuzit.

OVERSHARING

Facebook podporuje zdielanie vetkého,
,€0 mas na mysli,” no deti by si mali byt
vedomé toho, ¢o vietko méZzu o sebe
zdielat  online. Facebook dovoluje
pouzivatelom zdielat ich polohu, natacat
Zivé vysielanie a omnoho viac. Niektoré
fotky moZzu byt inymi uZivatelmi
stiahnuté do vlastnych ulozisk, preto je
dolezité strazit si skupinu priateloy, s
ktorou svoje informacie zdielate.

Tipy pre rodicov

NASTAVTE S| SUKROMNE PROFILY
V' nastaveniach Facebooku existuje
moznost nastavit svoj profil ako verejny
alebo stikromny. Uistite sa, Ze profil Vasho
dietata je nastaveny ako sukromny.
Tymto spésobom budd moct interagovat
len s priatelmi a ludmi, ktorych poznaju.

BUDTE PRIKLADOM

Ukazte svojmu dietatu, ako a preco
pouZivate Facebook Vy. MéZe to byt
prert vzorom toho, Ze socidlna siet sa
da pouzivat bezpecne, vo vhodnom
¢asovom rozsahu a taktieZ s obsahom,
ktory je ndpomocny, nie Skodlivy a
nevhodny.
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ZDIELA)TE ZARIADENIA

V Zzévislosti na veku Vasho dietata, je
vhodné zvézit jeho pouzivanie Facebooku
zo spolo¢ného rodinného zariadenia.
To mu umoznf pripojenie len v bezpedi
domova aVam poskytne istotu a prehlad
o tom, ¢o v aplikacii robf.

NAHLASU)TE PRIESTUPKY

Na Facebooku ste schopny skryvat lud(
a skupiny, ¢i nahlasit nevhodny obsah.
Venujte dostatok ¢asu vysvetleniu tejto
moznosti svojim detom a oddévodneniu
toho, preco je to dolezité.

REgPEKTU]TE HRANICE

Ako so vietkym, aj pri Facebooku existuju
potencidlne rizikd a nebezpecenstva,
ale ak ste s detmi hovorili o tom, ¢o si
zeldte ohladom bezpecnosti, dajte im
trochu priestoru. Verte, Ze sa rozhodnu
spravne, ale budte vzdy pripraveni hovorit
o socidlnych médiach a aj o tazkostiach,
ktoré v stvislosti s nimi mézu prezivat.
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Inametomporcha e macich

NEVHODNE REKLAMY

Napriek tomu, Ze Facebook neustdle
zavadza opatrenia na kontrolu obsahu
rekldam a to, pre koho sU zamerané,
stale existuje Sanca, Ze deti mozu byt
vystavené réznym reklamam. Tato
skutocnost moéze byt neskodnd, ale je
vhodné ju mat napamati.

ZIVE VYSIELANIE

Facebook live poskytuje pouZzivatelom
moznost streamovat (vysielat) vided v
redlnom c¢ase pre priatelov a sledovatelov,
alebo pozerat vysielanie inych ludt.
Pocas videa mozu ludia na ne reagovat
a komentovat, pricom niekedy moze
byt nédro¢né pre nich kontrolovat a
moderovat, kedZe sa vietko deje nazivo.
To mbdZe znamenat, Ze vase dieta je
vystavené nevhodnému obsahu, alebo
horsie, mozZze byt donutené spravit v
ramci live streamu nieco, ¢o by inokedy
nespravilo.

SUKROMNE SPRAVY
Facebook Messenger je Uzko spaty s
Vasim  Facebookovym  profilom a

poskytuje moZnost posielat si sikromné
spravy bez dohladu rodi¢ov a rodiny. Je
preto dolezité, aby sa rodicia pytali
svojich det(, s kym komunikujd a aby sa
uistili, Ze ludia, s ktorymi si stikromné
spravy vymienajd, st pre nich zndmi aj
offline.

OVERUJTE SI

Ak Vase dieta uz stravilo nejaky cas
na tejto platforme, nebojte sa spytat
sa ho, ¢i je nieco na Facebooku, ¢o by
rado prediskutovalo. Nemusi to byt
jednoduché, ale najlepsou cestou je byt
ku dietatu otvoreny a riesit problémy
priamo.

Viac ndjdete na
www.STALOSATO.SK
#STOPONLINEGROOMINGU
#ZALEZINATEBE
#DEJESATO

#POMOCEXISTUJE
Tento poster pre Vds vytvorili

psycholégovia z IP¢ko.sk.
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