DETI A PORNOGRAFICKY OBSAH NA INTERNETE

Priemerny vek, kedy dieta dostane od svojich rodi¢ov svoj prvy smartfén s pristupom na internet, je zhruba desat rokov a této vekova krivka
postupne klesa. Rodicia ¢asto nemaju takmer Ziadnu kontrolu nad tym, ¢o si deti na internete pozeraju, a tak pre mnohé z nich sa prvy smartfén
s internetom rovna aj prvej skisenosti s porno obsahom. Podla niektorych odborntkov vaésina jedenastrocnych deti uz bola vo svojom Zivote
vystavend nejakému typu sexualneho obsahu na internete. Ak zo strany rodicov smerom k detom chyba element vo forme rozhovorov o intimite,
detisi mézu zacat zamieriat porno obsah s beZznou sexualitou. Vo veku 10 az 11 rokov nie su este dostatocne psychicky zrelé na to, aby pochopili,
Ze to, o sadeje v porne, nie je realita. Prave preto je velmi doleZité, aby sme so svojimi detmi o sexe hovorili otvorene (samozrejme vzdy adekvédtne
ich veku) a aby sme tuto tému netabuizovali.

Tipy, ako s dietatom nadviazat rozhovor na tému
sexualita a porno

VYTVORTE PRAVIDELNY PRIESTOR, KDE S VASIM DIETATOM BUDETE HOVORIT O TYCHTO TEMACH

Ak konverzécie o sexe, porne, intimite ¢i tehotenstve s dietatom budete viest pravidelne, kazda dalSia debata bude menej neprijemna. Prave
pravidelnost je klicova v minimalizovani napatia, ktoré méze pri rozhovoroch vznikat. Tieto diskusie zéroveri posilriuju otvorenost vo vztahu medzi
rodi¢om a dietatom.

INICIATIVNE OTVORTE TEMU

Vdaka véasnému rozhovoru mézete minimalizovat, Ze Vase dieta neskor moze byt zméatené, alebo dokonca znechutené z toho, Ze uvidi nieco, o com
dovtedy ani len netusilo. KedZe vyvin kazdého dietata je individudlny, nevieme stanovit presny vek, kedy by sa rozhovor mal udiat, no odbornici sa
zhoduju, Ze by to malo byt skér, ako dieta vstipi do puberty. Je vhodné, aby ste tito tému u vas doma otvorili prvi prave vy — rodicia.

0 SEXUALNYCH TEMACH HOVORTE AKO O DOLEZITE) VECI, NO ZVOLTE A UDRZUJTE NEFORMALNU KOMUNIKACIU

Ak na Vas dieta bude badat priliSnu tzkost, je pravdepodobné, Ze mu rozhovor nebude prijemny a neotvort sa tak, ako by ste chceli. Nehanbite sa
pred svojim dietatom, ak zistite, Ze uz ma skdsenost s pornom. Velmi dolezity je aj tén, ktory pri konverzacii zvolite. Viac Uzitku prinesie pristup
starostlivého tutora ¢i ucitela, nez policajta. V Ziadnom pripade nezakazujte dietatu sledovanie pornofilmov.

SUPER TIP, AKO NA TO: Pouzite metaforu. Povedzte dietatu, ze rovnako, ako herec, ktory vo filme stvarfiuje Supermana, vo svojom skuto¢nom
Zivote nema superschopnosti, aj pornohviezdy st v tychto filmoch len hercami ,hrajicimi® sex, ktory je v skuto¢nom Zivote Gplne iny.

DOVOLTE IM, ABY SA VAS PYTALI

Nezabudnite, Ze vediete rozhovor. Dietatu je potrebné dat priestor, aby sa pytalo a rozpravalo. Nech sa vdm jeho otdzky zdajui akékolvek ¢udné alebo
extrémne, odpovedajte pokojne a dajte mu informécie, ktoré hlada. Ak na nie¢o odpoved nepoznéte, je to v poriadku. Uprimne priznajte, Ze neviete
a odpoved dietatu dajte neskor.

Ako rquovqt’ na niektoré témy ZAKLADNA PRIRUCKA O PORNOSTRANKACH

- To, Ze sa Vase deti o sex zaujimaju, ide ruka v ruke s tym, Ze vyhladévaju
a OtGZI(y tento obsah aj na internete. Hoci to tak pred niekolkymi rokmi nebolo,
situdcia sa zmenila s rozmachom internetu, socidlnych sieti a s tym
spojenou dostupnostou pornostranok takmer pre kazdého.

Akzistite, Ze Vase dieta si pozeralo takého webstranky, nepytajte sa na to
hned. Nejaky ¢as reSpektujte jeho stkromie, ale ,sledujte ho®. Ak sa to
bude opakovat, zaujmite k tomu postoj. Zakazovat pozeranie stranok s
tymto obsahom nemd zmysel, méZe byt dokonca kontraproduktivne.
Omnoho lepSou cestou je rozhovor s dietatom.

Tri pornostranky, na ktoré sa deti dostanu najcastejsie:

Co je to orgazmus?

Stouto témou zvacsa prichadzaju detitesne pred pubertou alebo najej
zaciatku, kedZe mladsie deti este nedokazu pochopit, ¢o to je a aniich
to nezaujima. Dietatu, ktoré sa pyta otézky v stvislosti s orgazmom, je
potrebné citlivo vysvetlit, Ze je délezitou sucastou sexudlneho Zivota.
Co ak Vase dieta ,,prichytite masturbovat?

V Ziadnom pripade nereagujte 3okovane alebo podrazdene a
nezakazujte mu to. Ak sa dieta bude pytat otézky v sutvislosti so
sebauspokojovanim, je potrebné mu povedat, ze je v poriadku, Ze sa
samo seba dotyka a objavuje svoje telo, no je dolezité robit tieto veci iba
v stikromt.

Je v poriadku, ak deti pouzivaju slova vagina a penis?

Urcite dno, dokonca by ste ich mali viest k tomu, aby sa tieto slova
naucili a chapali ich vyznam. Ked' st deti malé, pouzivame iné, lahko
vyslovitelné pojmy, no ¢asom ,piptk” a ,cikulu” zamienajte za penis a
vaginu, aby deti neskor necitili hanbu pri vyslovovani tychto slov.

Ako reagovat, ked' dieta pomenuje pohlavny organ
vulgarnym slovom?

V Ziadnom pripade nekricte a detom nenadavajte. Vasa reakcia by mala
byt neutrdlna. Zaroven dietatu pokojne vysvetlite, ¢o vulgarne slovo
znamena. Je velmi pravdepodobné, Ze ¢asom ho vypusti zo svojho

slovnika. . &t
Co ked' pride prva menstruacia? Viac najdete na

Pornhub - poskytuje uZivatelom rozny videoobsah a fotografie.
Prevadzkovatelia v rdmci koronakrizy otvorili pre viaceré krajiny (vratane
Slovenska) aj prémiovy obsah. Nakolko tento krok sprevadzala aj
medializacia, je Pornhub zrejme najvyuzivanejSou strankou tohto typu.
YouPorn — okrem videi a moZnosti prispievania vlastného obsahu
ponuika YouPorn aj moznosti chatu a online zoznamky.

RedTube - je stranka zalozend na podobnom principe, ako YouPorn.

Bolo by lepsie, ak by ste so svojou dcérou rozhovor absolvovali este skor, Www.STALOSATO.SK

nez tento moment nastane. Mladé dievc¢a by malo chéapat, Ze sa nejednd #STOPONLINEGROOMINGU

o chorobu a Ze menstrudciu maju vsetky Zeny. Vopred svoju dcéru #ZALEZINATEBE

pripravte na to, kde doma najde menstruacné potreby. #DEJESATO
#POMOCEXISTUJE

Tento poster pre Vas vytvorili

psycholégovia z IPEko.sk.
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