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Tiktok

TikTok je globdlna video komunita a online platforma, v ktorej pouzivatelia vytvaraju, zdielaju a objavuju ,vtipné a nezabudnutelné momenty*
prostrednictvom kratkych videoklipov - zvy¢ajne asi 15 sekiind. Vided je mozné ,vySperkovat® prostrednictvom $pecidlnych efektov, filtrov,
ndlepiek, hudby a zvukovych klipov. V sti¢asnosti je TikTok jednou z najpopulérnejsich aplikdcii na svete a bol predtym znamy ako musical.ly. Ak

dieta alebo tinedzer mal predtym ucet na Musical.ly, vietky jeho vided, osobné idaje a nastavenia sa automaticky presunuli do TikTok-u.

VPLYV A JEHO HODNOTA

Viac ako tretina deti vo veku 6 - 17 rokov povazuje
,hviezdy socidlnych médii" medzi svoje najlepsie
vzory. Na TikTok-u st miliény tvorcov, ktorf
predvédzaju svoje ,talenty, momenty a vedomosti®,
prostrednictvom spevu, tanca a aj komedialnych
foriem, ktoré dostavaju tisice hodnoteni a
komentdrov z celého sveta a rychlo menia ludf na
Jhviezdy“. Vznikd tu teda pdéda pre deti na
vytvorenie nerealistickych oc¢akdvan{ od toho, ako
by mali vyzerat a ako sa maju sprdvat, aby sa stali
dalsou ,hviezdou” TikTok-u. Mo6Zzu sa zacat
objavovat pocity nizkej sebatcty alebo pocity
menejcennosti.

€O SA TYKA OBSAHU

TikTok uvadza vo svojich podmienkach registréacie
minimalny vek pouzivatela 12 rokov. AvSak
platforma funguje na baze overovania seba
samého, ¢o v praxi znamend, Ze deti mézu tieto
pravidld lahko obist udanim falosného datumu
narodenia. Vac¢sina obsahu na TlkTok-u je
samozrejme veku zodpovedajica a neskodna.
Zéaroven sa tam v3ak objavuju vided, ktoré moézu
zobrazovat  UZivanie  alkoholu a  drog,
sebaposkodzovanie a agresivne spravanie. Takisto
niektoré typy pohybou a oblecenia vo videdch mézu
posobit sexudlne a provokativne, a tymto smerom
zdielat pornograficky ladeny obsah aj s detskymi
uzivatelmi.

NEVHODNE TEXTY PIESNi

TikTok umoznuje pouzivatelom synchronizovat
pery/Usta so svojimi oblubenymi skladbami (tzv.
lip-syncing) a vytvarat tak vlastné hudobné videa.
Niektoré z vyberov hudby obsahuji nevhodné slova,
vulgarizmy alebo sexudlnu tématiku. Detsky uzivatel
tak nemus{ byt vystaveny iba potencidlne
nevhodnému obsahu, ale méze ho aktivne vytvérat
aj prostrednictvom napodobriovania alebo spievania
tychto textov.

NEBEZPECNE TRENDY A VYZVY
Na TikToku vZdy existuja ,trendy a vyzwy“ a
hashtagy, ktoré pouZzivatelia mézu kopirovat alebo
na ktorych mézu stavat, ¢o v istych pripadoch moéze
predstavovat isté riziko pre detia mladych ludt.

UZIVATELIA MOZU KONTAKTOVAT VASE
DIETA

Ak je profil dietata a tinedZera nastaveny ako
otvoreny, moézZu jeho vided komentovat aj Uplne
cudzi ludia. Aj ked to nie je vzdy nebezpecné a
riskantné, poskytuje to potencidlnym predatorom
moznost kontaktovat ho prostrednictvom tejto
platformy.

NAKUPY V APLIKACII

Samozrejme, rovnako ako v pripade mnohych inych
aplikécii, existuje aj v TikTok plateny element.
Pouzivatelia si mézu kupit virtudlne mince, ktoré si
moZu vymenit za virtudlne dary. Napriklad, ak sa im
paci konkrétne video, dieta alebo tinedZer moze
pouzit mince na ndkup emodzi na preukdzanie
stihlasu. Tie m6zu byt drahé a st lahko dostupné -
pomocou tlacidla , Kupit jednym kliknutim®.

STALOSATO.SK

KTOKOLVEK MOZE VIDIET VYTVORY DETi

TikTok povzbudzuje pouZzivatelov, aby ,zdielali svoju véseri a tvorivost” prostrednictvom svojich
videl. Aj ked' sa to v tom case moéze zdat ako nie¢o zébavné, vided sa mézu dostat aj do
nespravnych rik a spésobit v budicnosti neprijemnosti. Ak je video zverejnené, ktokolvek na
svete ho moZe vidiet a moéZe tam vznikndt potenciondlne riziko Sikany a sexudlneho

obtaZovania v online aj v offline priestore.

UZitocéné typy pre rodicov

USKALIA NADMERNEHO ZDIELANIA OBSAHU

Vnimame ako prinosnt snahu rodic¢ov povzbudit deti a tinedZerov, aby uvazovali ete predtym,
ako nieco online urobia, povedia, alebo uverejnia a vysvetlit, Ze ich ,digitalna stopa“ méze
ovplyvnit ich reputaciu online a spésob, akym ich uvidia ostatn{ ludia. Nieco, ¢o im moze
pripadat vtipné a zdbavné, ich moéze v buddcnosti negativne ovplyvnit. Skiste hovorit o tom,
ako sa vysporiadat s nédtlakom rovesntkov a o tom, ako by ich mohlo ovplyvnit konanie, o
ktorom si myslia, Ze na ostatnych zapdsobi.

KONFRONTACIA S KRITIKOU

Aj ked' je fantastické vidiet, Ze dieta a tinedzer je kreativny a spdja sa s ludmi s podobnymi
zaujmami, je uZitocné si uvedomit, Ze nie kazdy ho bude v online priestore podporovat.
Komentare mézu byt ¢asto negativne az kruté. Povazujeme teda za uzito¢né uistit sa, Ze vedia,
ako s Uctou komentovat a ako spracovat negativnu spatnu vazbu. V nastaveniach ochrany
osobnych Udajov a bezpecnosti aplikdcie sa dieta a tinedZzer moézZe rozhodnut, kto moze
reagovat najeho vided, kto méze komentovat a kto im moZe posielat sikromné spravy z chatu.
Odportc¢ame pouzit tieto nastavenia, aby ich prispevky mohli komentovat iba ich priatelia.

REGISTRACIA V SPRAVNOM VEKU

Pri prihlasovani do sluZby TikTok sa zobrazi vyzva na zadanie ddtumu narodenia. Ak dieta zada
svoj vek ako ,,do 12 rokov®, aplikdcia im nedovoli prihlasit sa a bude uzamknutd na 24 hodin.
Aplikdcia je uréend pre pouzivatelov vo veku 12 rokov plus, preto sa odporuca vysvetlit im, Ze
toto pravidlo existuje z dévodu, ktory ich chrani pred nebezpecenstvami online. Je mozné
sledovat vided TikTok aj bez vytvorenia Uctu, takze je dolezité skontrolovat, ¢isi maloleté dieta
stiahlo aplikaciu do svojich zariadent.

POUZITIE NASTAVENIA ,,DIGITALNA POHODA"

Ak médte obavy z toho, kolko ¢asu travi dieta a tinedZer na TikTok, v nastaven{ aplikécie méZete
zapnut funkciu s ndzvom ,Digitalna pohoda®“. Zahrfia to moznosti ,Sprava obrazovky“, aby sa
obmedzilo mnoZstvo ¢asu straveného dietatom a tinedzerom v aplikacii.

NASTAVENIE UCTU NA SUKROMNY

Znamena to, Ze ich vytvory moéZu vidiet iba ludia, ktorych vy a vase dieta schvalujete. Ak chcete
nastavit sikromny Ucet, urobite tak kliknutim na tri bodky v pravom hornom rohu obrazovky.
Tak ziskate pristup k nastaveniam. Kliknite na polozku ,Ochrana osobnych Utdajov a
bezpecnost"”. Prejdite nadol, kym nendjdete polozku Stikromny tcet a zapnite toto nastavenie.

NAHLASENIE NEVHODNEHO OBSAHU

Ak vy alebo vase dieta uvidite na TikTok nieco, ¢o sa Vam zda byt nevhodné, mézete nahlasit
obsah réznymi spdsobmi v rdmci aplikdcie. MéZete nahlésit Gcet, video, komentovat alebo
chatovat jednoduchym kliknutim na ,Nahlasit“. Vo funkcii aplikécie ,Digitdlna pohoda“ je tiez
vylepseny rezim s obmedzenym pristupom, ktory obmedzuje vzhlad videf, ktoré nemusia byt
vhodné pre vsetkych divakov.

VYHNUTIE SA IDENTIFIKOVATELNYM OBJEKTOM
Ak chcete zaistit, aby nikto nemohol sledovat polohu alebo totoznost dietata a tinedzera, jasne
im povedzte, Ze by nikdy nemali natacat video v Skolskej uniforme, pri skole alebo blizko
pamiatok, ktoré upozorniuji na to, kde Ziju a travia svoj cas.

DISKUSIA O NAKUPOCH V APLIKACII

Ak chcete zniZit riziko, Ze dieta a tinedZer ndhodne nakupuje v aplikécii, odporicame presne
prezistit, aké ndkupy v aplikécii st a aké je riziko ich vykonania bez povolenia. Skuste im
povedat, Ze ak chct nieco v rdmci aplikéacie kipit, mali by sa na to vzdy vopred opytat. V
aplikdcii je v tomto smere uzito¢na funkcia , digitdlna pohoda®, ktord umozniuje deaktivovat

funkciu ndkupu mincfa odosielania daréekov.

Farovd |

1Péko.sk

NIC

Register domeény .sk



