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Grooming

Grooming je ¢innost, pri ktorej sa niekto spriateli a vybuduje citovy vztah s dietatom a mladym ¢lovekom, aby ziskal jeho déveru

za zamerom sexudlneho obtazovania alebo vydierania. Grooming sa vykondva offline, ale aj online, hlavne v stcasnosti, ked
technoldgie a internet umoznuji pomerne bezproblémovy kontakt s dietatom a mladym ¢lovekom. Ziskanie dévery obete je
hlavnym faktorom ich zapojenia sa do sexualneho spravania. Groomer moze byt cudzi ¢lovek, ale aj niekto, koho dieta a mlady
¢lovek poznd, pouziva stratégie akymisu nevinné konverzacie alebo vymena informacii a dajov s dietatom ohladom jeho konic¢kov
avztahov, pouzivajic komplimenty, pochvaly a dary na vybudovanie vztahu,alebo naopak vyhrdzanie a zastrasovanie na ziskanie
kontroly. Tieto stratégie moézu byt implementované v réznych ¢asoch: v priebehu zopar dnialebo v priebehu niekolkych rokov.

DETIA MI.AI?i LUDIA SU
ZRANITELNY CIEL

Pachatelia, predatori vyuzivaju
psychologické triky a metddy, aby
sa pokdusili dieta, mladého
¢loveka izolovat od jeho rodiny a
priatelov a ¢asto sa zameraju
prave na zranitelnejsie detia
tinedZerov, s ktorymi sa lahsie
manipuluje. Pre [ahsie vytipovanie
obete predatori vyuZivaju prave
aplikacie, ktoré st oblibené u
mladych ludi. VyuZivaju aj
metddu hromadného
rozposielania sprav, kontaktujtc
stovky obetf, aby zvysili svoje
Sance na Uspech.

GROOMING SA MOZE
OBJAVIT NAHLE

Grooming je vo veobecnosti
pomaly, metodicky a imyselny
proces manipuldcie s osobou az
do bodu, kedy sa moZe stat
obetou, ale online grooming
moze byt velminahly. Niekedy
stacilen par minut, aby si
preddtori dohodli stretnutie so
svojou obetou. Najrychlejst
predatori pouzivaju sofistikované,
presvedcivé stratégie, aby si
rychlo vybudovali vztah. Su tu
zahrnuté najma krétke rozhovory
a poziadavky, ktoré mézu rychlo
vyustit do sexudlnych sprév.

PREDATOR MOZE BYT
HOCIKTO

Vela ludivert, Ze groomermi mézu
byt dospelé osoby vydavajtice sa
za dieta, ale nie vzdy to je pravda.
Groomeri kontaktuju velké
mnozstvo detia mladych ludi, ¢o
im vyrazne limituje moZnosti
zavadzania. Problémom moéze
byt, Ze Gprimnost moéze pdsobit
na obet omnoho negativnejsie,
pretoZe uverf, Ze je v redlnom
vztahu.
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Tipy pre rodi¢ov

JEDOBRE SA _
POROZPRAVAT

Je velminepravdepodobné, Ze
zabranite svojmu dietatu
pouzivat internet, tieZ nemozete
neustéle kontrolovat jeho online
aktivity, ale méZete sa's nim
rozprévat na pravidelnej béze o
tom, ako trévi ¢as online.
Uprimnym rozhovorom o online

vztahoch viete dieta informovat o

rozozndvan{vhodného a
nevhodného sprévania. Spytajte
sa, ¢i méa online kamarétov, alebo
¢ihrava online hry s ludmi,
ktorych nepozné. Prave to moéze
viest k rozhovorom o groomingu.

SKONTROLU)TE
NASTAVENIA OCHRANY
UDA)OV

Aby ste svojmu dietatu poskytli
bezpecné prostredie pre online
hranie, je dolezité skontrolovat
nastavenia ochrany udajov, ako aj
rodicovskd ochranu na sieti,
zariadeniach, aplikaciach alebo
strankach, ktoré pouziva. Ak
pouzivate aplikéciu na zdielanie
polohy, pamatajte, to isté mozu
pouZzit aj cudz{ [udia na

sledovanie Vasho dietata bez jeho

vedomia. Uistite sa, Ze informécie
o lokalite nie st zdielané s nikym
okrem tych, ktor{ maju povolenie.

HOVORTE O BEZPECNOM
SPRAVANI ONLINE

Skuste si s detmivysvetlit, Ze by
nemali akceptovat Ziadosti o
priatelstvo od ludi, ktorych
nepoznaju a overit si Ziadosti o
priatelstvo od [udi, ktorych
poznaju. Idedlne je, ak nikdy
nebudu chatovat s ludmi, ktorych
v skutoénosti nepoznaju.
Pripomerite im, Ze by nemali
nikdy prezradzat osobné
informdcie - telefénne ¢islo,
adresa, hesld, alebo ndzov ich
Skoly.

HOVORTE O ZDRAVYCH
VZTAHOCH

Hovorte so svojim dietatom o
tom, ako vyzerd zdravy vztah a
ako spoznat niekoho, kto nie je
tym, kym tvrdi, Ze je. Vysvetlite, ze
predatori im budt skladat
komplimenty a vstupovat do
konverzécii o osobnych témach,
ako st zaluby a vztahy. M67u
dokonca obdivovat, ako dobre
hraju online hry alebo ako dobre
vyzeraju na fotke. Budu tiez
skusat izolovat Vase dieta od
blizkych osdb, ako ste Vy- rodicia
a priatelia, aby savovztahu's
preddtorom deti citili vynimocne.

PODPORU)TE SVOJE DIETA
Ukézte VaSmu dietatu, Ze ho
podporujete a uistite ho, Ze za
Vami méze prist s akymikolvek
obavami, ktoré ma. Potrebuje
vediet, Ze méze s Vami hovorit, ak
mu niekto robf{ nieco, ¢o preri nie
je komfortné, ¢isd to nevhodné
komentére, obrazky, poziadavky
alebo sexudlne komentare.

AKO TO NAHLASIT

Ak sa obéavate, 7e Vase dieta je
obetou groomingu, alebo
sexudlneho predatora,
nevymazavajte nic z toho, ¢o
Vasmu dietatu poslal a
kontaktujete Policiu SR na ¢isle

Toto je len niekolko rad, ako sa
moZete chranit svoje deti pred
sexudlnymi predatormi.

Register domeény .sk

VSimaijte si
varovneé
sighaly

Experti na bezpecnost detf
identifikovali klic¢ové vzorce
spravania predatorov a radia
rodi¢om na ¢o si davat pozor:

- Tajnostkarske spravanie
ohl'adom toho, ¢o robia online

- Pouzivanie internetu alebo
smartfénu neskoro v noci

- Navstevovanie nezvycajnych
miest na stretnutia s priatel'mi,
o ktorych ste nepoculi

- Potreba byt €astejSie vo Vasej
pritomnosti, problémy so
spankom a s prijmom potravy,
¢i noéné pomocovanie

- Nedostatok zaujmu o
vol'nocasové aktivity

- Nové veci, ako napr.
oblecenie alebo smartfén,
pri¢om nevedia vysvetlit,
odkial'ich maji

- Posobia utiahnuto, tiizkostne,
depresivne alebo agresivne

- Maju starsicho priatela alebo
priatelku

Viac najdete na
WWW.STALOSATO.SK
#STOPONLINEGROOMINGU
#ZALEZINATEBE
#DEJESATO

#POMOCEXISTUJE
Tento poster pre Vas vytvorili

psycholégovia z IPéko.sk.
In$pirované: nationalonlinesafety.com




