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INSTAGRAM

Instagram je aplikacia, ktord umézZnuje pouzivatelom zdielat so svetom obrézky a vided momentov zo svojho Zivota. Disponuje réznymi
funkciami, ako Zivé vysielanie - live stream, “boomerang”- kratke video, ,superzoom®, ,Layout” - kolaz fotiek a iné. Tie moZno pouZzit na
zvysenie a zatraktivnenie uverejneného obsahu. Pouzivatelia si m6zu vybrat filtre a svoje fotky rézne upravovat. Aby bol uverejneny obsah
Lvyhladavatelnejsi“, méze pouzivatel pouzivat ,hestegy #“, aby sa vided a fotky dali lahsie ndjst.

LIVE STREAM - ZIVE
VYSIELANIE
Funkcia live streamu na

Instagrame umozniuje
pouzivatelom spojit sa so svojimi
priatelmi a sledovatelmiv redlnom
case ,TU a TERAZ". Sledovatelia
mozu  tento  live  stream
komentovat pocas vysielania (tito
funkciu je mozné v nastaveniach
vypnut). Ak ma& pouzivatel
nastaveny stkromny Ucet, jeho
pribeh  moézu vidiet iba jeho
schvélent sledovatelia. Je dolezité
poznamenat, Ze stale mézu mat
sledovatelov, ktorych nepoznaju,
¢o znamena, Ze by mohli
“streamovat” pre cudzich [udt.
Verejny Ucet pouZivatela
umoziiuje komukolvek sledovat
jeho live stream a cely profil.
Odportc¢ame kontrolovat zoznam
sledovatelov a zablokovat
kohokolvek, koho  pouZivatel
nepozna. Rizikom pri live streame
je aj to, ze pouzivatel méze pocas
neho urobit nieco, ¢o neskér méze
[utovat. Tento pocin by mohol
zachytit nejaky sledovatel, ktory
vytvorf snimku obrazovky -
screenshot a potom ho zdiela na
celom internete.

PLATBY V APLIKACII
INSTAGRAM

Instagram umozZnuje platby za
produkty priamo prostrednictvom
aplikdcie. Funguje na zdklade
rovnakych pravidiel ako Facebook
platby (Facebook Payments), v
ktorych sa uvddza, Ze ak mate
menej ako 18 rokov, mdéZete tdto
funkciu pouzivat iba so zapojenim
rodica alebo zadkonného zéstupcu.

OZNACOVANIE POLOHY

K fotografidm a  videdm
pouzivatela atiez kich pribehom -
,storkdm® je  mozné oznacit

verejné miesta - lokalizaciu. Aj ked

sa to v tom Case moZe zdat ako
dobry ndpad, méze to odhalit
presné  polohu pouZivatela v
aktudlnom case. Toto je obzvlast
velmi riskantné a nebezpecné.

Uzitoéné rady

ODSTRANTE SPOSOBY PLATBY
Ak méte priradenu kartu k svojmu
Gc¢tu na Instagrame, odporicame
Vam pridat PIN, ktory musite

zadat pred uskutoénenim
platby. To poméze zabranit
neopravnenym nakupom. PIN

je mozné nastavit v ,Nastavenia
platieb".

OBMEDZIT SPRAVY

Ak Ucet nie je nastaveny ako
sukromny, moZe ktokolvek poslat
sprévu a odpovedat na pribehy. Ak
ma byt Ucet zverejneny, dérazne
odporéi¢ame zmenit nastavenia
odpovede na spravu, aby sa
obmedzilo, kto méZe pouzivatela
kontaktovat.

Viac najdete na
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#POMOCEXISTUJE
Tento poster pre Vas vytvorili

psycholégovia z IPEko.sk.
InSpirované: nationalonlinesafety.com
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NARUSENIE SEBADOVERY
A DUSEVNE) POHODY

Ked' ludia a influenceri pouZzivaju
na  svojich  instagramovych
fotografiach filtre a dalsie Upravy,
moézu  nastavit u  mladych
sledovatelov neredlne oc¢akévania
a wytvorit u nich  pocity
neadekvatnosti a nizkej sebadcty.
Deti sa mozu snazit ziskat
porovnatelny pocet ,Like-ov®, no
Casto sa im to nedar{ a rizikom
toho je drastické zniZenie
sebadévery a pocitu vlastnej
hodnoty.

# HESTEGY

Hestegy su v Instagrame velmi
prominentnym nastrojom, ktory
so sebou  prindsa  urcité
nebezpecenstvo. Jedna osoba
moéze pouzit zdanlivo nevinny
hashtag, ktorym oznac{ konkrétnu
myslienku alebo vec a zaroveri
stovky inych ludi mézu pouzivat
rovnaky hashtag pre nevhodny

alebo nebezpecny obsah, ku
ktorému sa tak dieta moéze dostat,
avéak nemalo by mu byt
vystavené.

POUZITE SUKROMNY UCET

V predvolenom nastavent je kazdy
obrazok alebo video, ktoré sa
postuje na Instagrame, viditelné
pre vsetkych. Sukromny Ucet
znamena, Ze mus{ byt schvédlena
Ziadost o sledovanie a prispevky a
vided uvidia iba schvélent [udia.
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ZDIELANIE FOTOGRAFIi /
VIDEI

Instagram je najvyuZivanejSou
platformou na uverejiiovanie
fotografif a videii, s tym je spojené
aj urcité riziko.  Fotografia,
ktord  obsahuje  orientac¢né
body okolia, $kolskd uniformu,
adresu bydliska, skoly ¢i dom a je
postovana na Instagrame, moéze
odhalit polohu dietata a mladého
Cloveka, takzZe je pre predatorov
lahké ich vyhladat. Ak jeho ucet
nie je nastaveny ako sukromny,
ktokolvek k nemu mé pristup a vidi
jeho polohu.

INSTAGRAM TV

Instagram TV funguje podobne
ako YouTube.

Pouzivatelia mo6zu sledovat vided
z0 svojich oblibenych uctoy,
alebo si vytvorit svoj vlastny kanal
a uverejriovat svoje vlastné videa.
Je doélezité uvedomit si, ze ak
vysielate video cez Instagramovy
TV kandl, ini uZivatelia ho moézu
sledovat bez toho, aby boli vasimi
schvalenymi  “followermi.” V
kone¢nom  désledku, funkcie
povzbudzuji pouZivatelov, aby
travili v aplikécii viac ¢asu, a preto
je najdolezitejsie dohodnut sa na
¢asovom limite a uistit sa, Ze

zariadenia nevyrusuju deti a
mladych  pocas spanku, ¢i
neznizuju ich vykon v skole.
FILTRUJTE NEVHODNE
KOMENTARE

Instagram ma v aplikécii filter
Lproti Sikanovaniu“. Tento flter
ukryje komentéare tykajice sa
vzhladu alebo charakteru osoby
a vyhrazky, aby chrénil uzivatela.
Filter tieZz upozorni Instagram
na opakované problémy, a v
pripade potreby mézu zodpovedni
podniknut kroky proti predatorovi.
Toto je automaticky filter, ale
da sa vypnut. Uistite sa, Ze je v
nastaveniach aplikdcie zapnuty.




