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o sextingu?

Sexting sa najéastejsie objavuje najmé na tychto aplikaciach, avsak nielen na nich:

¢ia vediet

Snapchat, Tinder, WhatsApp, Instagram, Messenger, TikTok...

VEDELI STE, ZE...?

Je ilegédlne vytvarat a zdielat
akékolvek nevhodné  obrazky
alebo vided deti, ktoré maju
menej ako 18 rokoy, ak aj s tym
sthlasia? Sexting zahfia
posielanie a prijimanie sprav,
obrdzkov alebo vide('s explicitnym
sexudlnym obsahom. Tento obsah
je obvykle nahravany
(uploadovany) z mobilu, z ktorého
moze byt nahraty na socidlne
siete ¢i webové stranky a Sireny
dalej.  Moéze byt  poslany
kamardtom, priatelovi alebo
priatelke alebo niekomu inému,
koho Va3e dieta stretlo v online
priestore. Sexting je opisovany ako
novy sposob flirtovania detf - je
samozrejme  nelegdlny  pre
kohokolvek, kto m& menej ako 18
rokov.

SIKANA, NATLAK,
VYHRAZANIE

Vase dieta sa moze citit nitené do
sextingu alebo si mysliet, Ze prave
to je spdsob, ako niekomu ukéazat,
Ze mu na flom zalezi. Mdze sa
citit pod tlakom alebo dokonca to
moze vnimat ako povinnost’ zdielat
sexudlny materidl, ked je o to
opakovane Ziadané. Sextlng ¢asto
vystavuje deti a mladych ludi, aj
mladych dospelych sexudlnym
predatorom,  pedofilom,  ktorf
neskér vyuzivaji prvé fotky na
vynucovanie dalSich materidlov,
sexudlnych sluZieb ¢i  penazi
od svojich obeti. Prvé fotky su
prostriedkom vydieranial

VYSVETLITE IM, ZETO
NEMA]U POD KONTROLOU
Dajte svojim detom vediet, ze ak
raz poslali spravu, viac ju nemaju
pod kontrolou a text, obrézky,
snimky alebo vided, ktoré chceli
zdielat s jednou konkrétnou
osobou, mézZu skoncit tam, kde k
nim bude mat pristup cely online
svet. Aj ked niekomu Uplne veria,
inad osoba, ktord préve pouZziva jej
smartfén, moze materidl ndhodne
vidiet. A neskér v ich Zivote, to
moéze mat vplyv na ich online
reputdciu, najma ak univerzity,
zamestnavatelia alebo ich buduci
partneri budd mat pristup k

fotkdm ¢i videdm. Dnes uZ to nie
je ni¢ vynimocné, Ze si nds buduci
zamestnavatelia “preklepnt” aj v
online svete.

PORUSENIE ZAKONA
Sexting je nelegdlny, ak robite
alebo smte nevhodné obrazky,
fotky alebo videa deti, ktoré maju
menej ako 18 rokov. Sexting
alebo produkovanie sexuélnych
snimok mladych [udf je nelegélne
aj v pripade, Ze su vo vztahu a
zdielanie snimok medzi nimi je
konsenzudlne.

ZDIELANIE
Akje raz fotka alebo video v online
priestore, neexistuje zaruceny

sposob ako vediet ¢i zistit, kolko
ludi si ju uloZilo alebo zdielalo.
Mlad( sa radi predvadzaju svojim
rovesnikom, a tak sa moZe
materidl  dostat od  jeho
prijimatela k  spoluziakom,
kamardtom a aj k nezndmym
ludom. Ak uZ bola fotka alebo
video zdielané online, nie je
Ziadny spoésob ako  zastavit
archivaciu alebo jeho opakované
zdielanie.

AKO OBRAZKY VYMAZAT
Ak bola fotka alebo video
zdieland, Vy alebo Vase dieta by
ste mali poziadat osobu, ktorou
boltento materiél zdielany, aby ho
vymazala. Tiez mozete vyuzit
tlacidlo “Nahlasit” na socidlnej
sieti alebo web stranke, kde bol
obrdzok  zverejneny. Ak ste
presvedcent, Ze Vase dieta bolo do
posielania nevhodnych obrézkov
nutené, odporucame, aby ste to
oznamili na policii na ¢isle 158. Vy
alebo Vase dieta sa tieZ moze
obratit sa linky dévery - IP¢ko.sk
(www.ipcko.sk),  Dobra linka
(www.dobralinka.sk),Linka detskej
istoty (116 111), Linka detskej
dévery (05523472 72),

a Linka dovery Nezabudka (0800
800 566)

Viac ndjdete na www.STALOSATO.SK

DETI SI MYSLIA, ZE]E TO
NESKODNE

Mnoho deti a mladych [udi vidi
sexting ako “neskodné”
doberanie sa, flirtovanie, vtip, ci
jednoduchy spésob, ako niekomu
ukdzat, Zze ho maju radi, veria mu,
Cist dostatoc¢ne cool a odvéznina
to, aby to urobili. Nevedia si viak
predstavit dosledky zdielania tak
osobnych  informécii a ich
potenciélne skodlivy vplyv a rizika
na ich buducnost.

HOVORTE SO SVOJIMI
DETMI
Rodi¢ia, naberte odvahu na

otvoreny rozhovor o informéaciach,
ktoré su vhodné na zdielanie v
online aj offline svete. Hovorte o
slove “sexting”, jeho désledkoch
a uistite sa, Ze Vase deti vedia, ¢o
to znamena a ¢o zahriia. Uk&zte
im, Ze rozumiete, Ze sexting
moZe odpovedat na prirodzenu
zvedavost tinedZerov tykajicu sa
nahoty, objavovania svojho tela a
sexuality. Vysvetlite si spolocne,

preCo je dolezité premyslat
predtym, ako niec¢o zdielame.
Ukadzte svoju pristupnost a

porozumenie.

ZASTAVENIE A
ZABLOKOVANIE SEXTINGU
Ukdzte svojim detom, ako
pouzivat tlacidlo “Zablokovat”
na ich zariadeni, obltUbenych
aplikdciach a sociélnych sietach,
aby mohli zastavit tych [udi, od
ktorych nechct dostavat spravy.
TieZ st mdZete nastavit rodicovskud
kontrolu s Vasim poskytovatelom
internetu, ktord znemozn{ Vasim
detom pristup k $kodlivému
obsahu.

#STOPONLINEGROOMINGU
HZALEZINATEBE
#DEJESATO

#POMOCEXISTUJE
Tento poster pre Vas vytvorili

psycholégovia z IPéko.sk.
InSpirované: nationalonlinesafety.com

STALOSATO.SK

nemetorporadnaprema:

NIC

Register domény .sk

LUTOVANIE ICH CINOV
Aj ked'si mnoho mladych ochotne

medzi sebou vymiena fotky,
mnoh{ neskér moézu lutovat
zdielanie  takychto intimnych

sprdv, snimok alebo videf po tom,
¢o ich poslu alebo nahraju na
socialne siete (uploadnu).

Raz, je to vonku - v online svete,
nie je cesta spat a Vase dieta sa
moZe citit zahanbené, zranitelné,
moze pocitovat obavy a Uzkost
z toho, Ze nevhodny obsah sa
niekde skor ¢i neskor vyskytne.
Najma vtedy, ak sa priatelstvo
alebo vztah rozpadne.

HOVORTE O ZAKONE

Deti a mladi ludia si moZno
nevedia predstavit, Ze to, ¢o robia,
je nelegélne. Uistite sa, Ze Vase
dieta rozumie, Ze ak ma& mene;j
ako 18, je protizdkonné pre
kohokolvek robit jeho fotky- aj
ked'je to selfie a sthlasi's tym.

PRIJALO VASE DIETA
OBRAZOK SEXUAI.NE]
POVAHY?

V prvom rade svoje dieta uistite, Ze
urobilo spréavnu vec, ak Vdm o tom
povedalo. Spytajte sa ho, i
pozadovalo fotku alebo video,
alebo ho dostalo nezelane. Ak
bola fotka alebo video poslana
VaSmu dietatu dospelym a
obdvate sa sexudlneho vydierania
¢i groomingu, urcite kontaktujte
Policiu SR na cisle 158.
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