
INSTAGRAM

Užitočné rady

Instagram je aplikácia, ktorá umôžňuje používateľom zdieľať so svetom obrázky a videá momentov zo svojho života. Disponuje rôznymi 
funkciami, ako živé vysielanie - live stream, “boomerang”- krátke video, „superzoom“, „Layout“ - koláž fotiek a iné. Tie možno použiť na 
zvýšenie a zatraktívnenie uverejneného obsahu. Používatelia si môžu vybrať filtre a svoje fotky rôzne upravovať. Aby bol uverejnený obsah 
„vyhľadávateľnejší“, môže používateľ používať „heštegy #“, aby sa videá a fotky dali ľahšie nájsť.

LIVE STREAM - ŽIVÉ 
VYSIELANIE
Funkcia live streamu na 
Instagrame umožňuje 
používateľom spojiť sa so svojimi 
priateľmi a sledovateľmi v reálnom 
čase „TU a TERAZ“. Sledovatelia 
môžu tento live stream 
komentovať počas vysielania (túto 
funkciu je možné v nastaveniach 
vypnúť). Ak má používateľ 
nastavený súkromný účet, jeho 
príbeh môžu vidieť iba jeho 
schválení sledovatelia. Je dôležité 
poznamenať, že stále môžu mať 
sledovateľov, ktorých nepoznajú, 
čo znamená, že by mohli 
“streamovať” pre cudzích ľuďí. 
Verejný účet používateľa 
umožňuje komukoľvek sledovať 
jeho live stream a celý profil. 
Odporúčame kontrolovať zoznam 
sledovateľov a zablokovať 
kohokoľvek, koho používateľ 
nepozná. Rizikom pri live streame 
je aj to, že používateľ môže počas 
neho urobiť niečo, čo neskôr môže 
ľutovať. Tento počin by mohol 
zachytiť nejaký sledovateľ, ktorý 
vytvorí snímku obrazovky  - 
screenshot a potom ho zdieľa na 
celom internete.

PLATBY V APLIKÁCII 
INSTAGRAM
Instagram umožňuje platby za 
produkty priamo prostredníctvom 
aplikácie. Funguje na základe 
rovnakých pravidiel ako Facebook 
platby (Facebook Payments), v 
ktorých sa uvádza, že ak máte 
menej ako 18 rokov, môžete túto 
funkciu používať iba so zapojením 
rodiča alebo zákonného zástupcu.

OZNAČOVANIE POLOHY
K fotografiám a videám 
používateľa a tiež k ich príbehom - 
„storkám“ je možné označiť 
verejné miesta - lokalizáciu. Aj keď 
sa to v tom čase môže zdať ako 
dobrý nápad, môže to odhaliť 
presnú polohu používateľa v 
aktuálnom čase. Toto je obzvlášť 
veľmi riskantné a nebezpečné.

NARUŠENIE SEBADÔVERY 
A DUŠEVNEJ POHODY
Keď ľudia a influenceri používajú 
na svojich instagramových 
fotografiách filtre a ďalšie úpravy, 
môžu nastaviť u mladých 
sledovateľov nereálne očakávania 
a vytvoriť u nich pocity 
neadekvátnosti a nízkej sebaúcty. 
Deti sa môžu snažiť získať 
porovnateľný počet „Like-ov“, no 
často sa im to nedarí a rizikom 
toho je drastické zníženie 
sebadôvery  a pocitu vlastnej 
hodnoty.

# HEŠTEGY  
Heštegy sú v Instagrame veľmi 
prominentným nástrojom, ktorý 
so sebou prináša určité 
nebezpečenstvo. Jedna osoba 
môže použiť zdanlivo nevinný 
hashtag, ktorým označí konkrétnu 
myšlienku alebo vec a zároveň 
stovky iných ľudí môžu používať 
rovnaký hashtag pre nevhodný 
alebo nebezpečný obsah, ku 
ktorému sa tak dieťa môže dostať, 
avšak nemalo by mu byť 
vystavené.

ZDIEĽANIE FOTOGRAFIÍ / 
VIDEÍ
Instagram je najvyužívanejšou 
platformou na uverejňovanie 
fotografií a videií, s tým je spojené 
aj určité riziko. Fotografia, 
ktorá obsahuje orientačné 
body okolia, školskú uniformu, 
adresu bydliska, školy či dom a je 
postovaná na Instagrame, môže 
odhaliť polohu dieťaťa a mladého 
človeka, takže je pre predátorov 
ľahké ich vyhľadať. Ak jeho účet 
nie je nastavený ako súkromný, 
ktokoľvek k nemu má prístup a vidí 
jeho polohu.

ODSTRÁŇTE SPÔSOBY PLATBY
Ak máte priradenú kartu k svojmu 
účtu na Instagrame, odporúčame 
Vám pridať PIN, ktorý musíte 
zadať pred uskutočnením 
platby. To pomôže zabrániť 
neoprávneným nákupom. PIN 
je možné nastaviť v „Nastavenia 
platieb".

OBMEDZIŤ SPRÁVY
Ak účet nie je nastavený ako 
súkromný, môže ktokoľvek poslať 
správu a odpovedať na príbehy. Ak 
má byť účet zverejnený, dôrazne 
odporúčame zmeniť nastavenia 
odpovede na správu, aby sa 
obmedzilo, kto môže používateľa 
kontaktovať.

POUŽITE SÚKROMNÝ ÚČET
V predvolenom nastavení je každý 
obrázok alebo video, ktoré sa 
postuje na Instagrame, viditeľné 
pre všetkých. Súkromný účet 
znamená, že musí byť schválená 
žiadosť o sledovanie a príspevky a 
videá uvidia iba schválení ľudia.

FILTRUJTE NEVHODNÉ 
KOMENTÁRE
Instagram má v aplikácii filter 
„proti šikanovaniu“. Tento filter 
ukryje komentáre týkajúce sa 
vzhľadu alebo charakteru osoby 
a vyhrážky, aby chránil užívateľa. 
Filter tiež upozorní Instagram 
na opakované problémy, a v 
prípade potreby môžu zodpovední 
podniknúť kroky proti predátorovi. 
Toto je automatický filter, ale 
dá sa vypnúť. Uistite sa, že je v 
nastaveniach aplikácie zapnutý.

INSTAGRAM TV
Instagram TV funguje podobne 
ako YouTube.
Používatelia môžu sledovať videá 
zo svojich obľúbených účtov, 
alebo si vytvoriť svoj vlastný kanál 
a uverejňovať svoje vlastné videá. 
Je dôležité uvedomiť si, že ak 
vysielate video cez Instagramový 
TV kanál, iní užívatelia ho môžu 
sledovať bez toho, aby boli vašimi 
schválenými “followermi.” V 
konečnom dôsledku, funkcie 
povzbudzujú používateľov, aby 
trávili v aplikácii viac času, a preto 
je  najdôležitejšie dohodnúť sa na 
časovom limite a uistiť sa, že 
zariadenia nevyrušujú deti a 
mladých počas spánku, či 
neznižujú ich výkon v škole.

Viac nájdete na 
www.STALOSATO.SK
#STOPONLINEGROOMINGU 
#ZALEZINATEBE 
#DEJESATO 
#POMOCEXISTUJE
Tento poster pre Vás vytvorili 
psychológovia z IPčko.sk.
Inšpirované: nationalonlinesafety.com


