
Tiktok
TikTok je globálna video komunita a online platforma, v ktorej používatelia vytvárajú, zdieľajú a objavujú „vtipné a nezabudnuteľné momenty“ 
prostredníctvom krátkych videoklipov - zvyčajne asi 15 sekúnd. Videá je možné „vyšperkovať“ prostredníctvom špeciálnych efektov, filtrov, 
nálepiek, hudby a zvukových klipov. V súčasnosti je TikTok jednou z najpopulárnejších aplikácií na svete a bol predtým známy ako musical.ly. Ak 
dieťa alebo tínedžer mal predtým účet na Musical.ly, všetky jeho videá, osobné údaje a nastavenia sa automaticky presunuli do TikTok-u.

VPLYV A JEHO HODNOTA
Viac ako tretina detí vo veku 6 - 17 rokov považuje 
„hviezdy sociálnych médií“ medzi svoje najlepšie 
vzory. Na TikTok-u sú milióny tvorcov, ktorí 
predvádzajú svoje „talenty, momenty a vedomosti“, 
prostredníctvom spevu, tanca a aj komediálnych 
foriem, ktoré dostávajú tisíce hodnotení a 
komentárov z celého sveta a rýchlo menia ľudí na 
„hviezdy“. Vzniká tu teda pôda pre deti na 
vytvorenie nerealistických očakávaní od toho, ako 
by mali vyzerať a ako sa majú správať, aby sa stali 
ďalšou „hviezdou“ TikTok-u. Môžu sa začať 
objavovať pocity nízkej sebaúcty alebo pocity 
menejcennosti.

NEBEZPEČNÉ TRENDY A VÝZVY
Na TikToku vždy existujú „trendy a výzvy“ a 
hashtagy, ktoré používatelia môžu kopírovať alebo 
na ktorých môžu stavať, čo v istých prípadoch môže 
predstavovať isté riziko pre  deti a mladých ľudí.

UŽÍVATELIA MÔŽU KONTAKTOVAŤ VAŠE 
DIEŤA
Ak je profil dieťaťa a tínedžera nastavený ako 
otvorený, môžu jeho videá komentovať aj úplne 
cudzí ľudia. Aj keď to nie je vždy nebezpečné a 
riskantné, poskytuje to potenciálnym predátorom 
možnosť kontaktovať ho prostredníctvom tejto 
platformy.

NÁKUPY V APLIKÁCII
Samozrejme, rovnako ako v prípade mnohých iných 
aplikácií, existuje aj v TikTok platený element. 
Používatelia si môžu kúpiť virtuálne mince, ktoré si 
môžu vymeniť za virtuálne dary. Napríklad, ak sa im 
páči konkrétne video, dieťa alebo tínedžer môže 
použiť mince na nákup emodži na preukázanie 
súhlasu. Tie môžu byť drahé a sú ľahko dostupné - 
pomocou tlačidla „Kúpiť jedným kliknutím“.

KTOKOĽVEK MÔŽE VIDIEŤ VÝTVORY DETÍ
TikTok povzbudzuje používateľov, aby „zdieľali svoju vášeň a tvorivosť“ prostredníctvom svojich 
videí. Aj keď sa to v tom čase môže zdať ako niečo zábavné, videá sa môžu dostať aj do 
nesprávnych rúk a spôsobiť v budúcnosti nepríjemnosti. Ak je video zverejnené, ktokoľvek na 
svete ho môže vidieť a môže tam vzniknúť potencionálne riziko šikany a sexuálneho 
obťažovania v online aj v offline priestore. 

ČO SA TÝKA OBSAHU 
TikTok uvádza vo svojich podmienkach registrácie 
minimálny vek používateľa 12 rokov. Avšak 
platforma funguje na báze overovania seba 
samého, čo v praxi znamená, že deti môžu tieto 
pravidlá ľahko obísť udaním falošného dátumu 
narodenia. Väčšina obsahu na TIkTok-u je 
samozrejme veku zodpovedajúca a neškodná. 
Zároveň sa tam však objavujú videá, ktoré môžu 
zobrazovať úživanie alkoholu a drôg, 
sebapoškodzovanie a agresívne správanie. Takisto 
niektoré typy pohybou a oblečenia vo videách môžu 
pôsobiť sexuálne a provokatívne, a týmto smerom 
zdieľať pornograficky ladený obsah aj s detskými 
užívateľmi.

NEVHODNÉ TEXTY PIESNÍ
TikTok umožňuje používateľom synchronizovať 
pery/ústa so svojimi obľúbenými skladbami (tzv. 
lip-syncing) a vytvárať tak vlastné hudobné videá. 
Niektoré z výberov hudby obsahujú nevhodné slová, 
vulgarizmy alebo sexuálnu tématiku. Detský užívateľ 
tak nemusí byť vystavený iba potenciálne 
nevhodnému obsahu, ale môže ho aktívne vytvárať 
aj prostredníctvom napodobňovania alebo spievania 
týchto textov.

ÚSKALIA NADMERNÉHO ZDIEĽANIA OBSAHU
Vnímame ako prínosnú snahu rodičov povzbudiť deti a tínedžerov, aby uvažovali ešte predtým, 
ako niečo online urobia, povedia, alebo uverejnia a vysvetliť, že ich „digitálna stopa“ môže 
ovplyvniť ich reputáciu online a spôsob, akým ich uvidia ostatní ľudia. Niečo, čo im môže 
pripadať vtipné a zábavné, ich môže v budúcnosti negatívne ovplyvniť. Skúste hovoriť o tom, 
ako sa vysporiadať s nátlakom rovesníkov a o tom, ako by ich mohlo ovplyvniť konanie, o 
ktorom si myslia, že na ostatných zapôsobí.

KONFRONTÁCIA S KRITIKOU
Aj keď je fantastické vidieť, že dieťa a tínedžer je kreatívny a spája sa s ľuďmi s podobnými 
záujmami, je užitočné si uvedomiť, že nie každý ho bude v online  priestore podporovať. 
Komentáre môžu byť často negatívne až kruté. Považujeme teda za užitočné uistiť sa, že vedia, 
ako s úctou komentovať a ako spracovať negatívnu spätnú väzbu. V nastaveniach ochrany 
osobných údajov a bezpečnosti aplikácie sa dieťa a tínedžer môže rozhodnúť, kto môže 
reagovať na jeho videá, kto môže komentovať a kto im môže posielať súkromné správy z chatu. 
Odporúčame použiť tieto nastavenia, aby ich príspevky mohli komentovať  iba ich priatelia.

REGISTRÁCIA V SPRÁVNOM VEKU
Pri prihlasovaní do služby TikTok sa zobrazí výzva na zadanie dátumu narodenia. Ak dieťa zadá 
svoj vek ako „do 12 rokov“, aplikácia im nedovolí prihlásiť sa a bude uzamknutá na 24 hodín. 
Aplikácia je určená pre používateľov vo veku 12 rokov plus, preto sa odporúča vysvetliť im, že 
toto pravidlo existuje z dôvodu, ktorý ich chráni pred nebezpečenstvami online. Je možné 
sledovať videá TikTok aj bez vytvorenia účtu, takže je dôležité skontrolovať, či si maloleté dieťa 
stiahlo aplikáciu do svojich zariadení.

POUŽITIE NASTAVENIA „DIGITÁLNA POHODA“
Ak máte obavy z toho, koľko času trávi dieťa a tínedžer na TikTok, v nastavení aplikácie môžete 
zapnúť funkciu s názvom „Digitálna pohoda“. Zahŕňa to možnosti „Správa obrazovky“, aby sa 
obmedzilo množstvo času stráveného dieťaťom a tínedžerom v aplikácii.

NASTAVENIE ÚČTU NA SÚKROMNÝ
Znamená to, že ich výtvory môžu vidieť iba ľudia, ktorých vy a vaše dieťa schvaľujete. Ak chcete 
nastaviť súkromný účet, urobíte tak kliknutím na tri bodky v pravom hornom rohu obrazovky. 
Tak získate prístup k nastaveniam. Kliknite na položku „Ochrana osobných údajov a 
bezpečnosť“. Prejdite nadol, kým nenájdete položku Súkromný účet a zapnite toto nastavenie.

NAHLÁSENIE NEVHODNÉHO OBSAHU
Ak vy alebo vaše dieťa uvidíte na TikTok niečo, čo sa Vám zdá byť nevhodné, môžete nahlásiť 
obsah rôznymi spôsobmi v rámci aplikácie. Môžete nahlásiť účet, video, komentovať alebo 
chatovať jednoduchým kliknutím na „Nahlásiť“. Vo funkcii aplikácie „Digitálna pohoda“ je tiež 
vylepšený režim s obmedzeným prístupom, ktorý obmedzuje vzhľad videí, ktoré nemusia byť 
vhodné pre všetkých divákov.

VYHNUTIE SA IDENTIFIKOVATEĽNÝM OBJEKTOM
Ak chcete zaistiť, aby nikto nemohol sledovať polohu alebo totožnosť dieťaťa a tínedžera, jasne 
im povedzte, že by nikdy nemali natáčať video v školskej uniforme, pri škole alebo blízko 
pamiatok, ktoré upozorňujú na to, kde žijú a trávia svoj čas.

DISKUSIA O NÁKUPOCH V APLIKÁCII
Ak chcete znížiť riziko, že dieťa a tínedžer náhodne nakupuje v aplikácii, odporúčame presne 
prezistiť, aké nákupy v aplikácii sú a aké je riziko ich vykonania bez povolenia. Skúste im 
povedať, že ak chcú niečo v rámci aplikácie kúpiť, mali by sa na to vždy vopred opýtať. V 
aplikácii je v tomto smere užitočná funkcia „digitálna pohoda“, ktorá umožňuje deaktivovať 
funkciu nákupu mincí a odosielania darčekov.

Užitočné typy pre rodičov 


