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Online vyzva

V sticasnom digitalnom svete sme neustale konfrontovani's novymi spédsobmi vstupovania, reagovania a prispievania. Sme spolocenské bytosti a
je pre nas (a hlavne pre mladsich z nas) Uplne prirodzené, Ze tuzime niekam patrit. Virdlne vyzvy alebo “challenges” st zaloZzené na nasej
spoloc¢enskostia rou sa spajajucich emdcidch ¢i potrebdch. Ako uz ndzov napoveda, st virdlne - $iria sa velmirychlo. Neustdle sa objavujd a vyvijaju
sa nové vyzvy. Niektoré si nevinné, zvysuju informovanost alebo jednoducho poskytuji zébavu. Niekedy sa v3ak objavuji aj negativne a
nebezpecné, ktoré mozu deti a tinedzZerov ohrozit fyzicky aj psychicky a v extrémnych pripadoch spésobuji smrtelné zranenia.

DUSEVNE ZDRAVIE A POHODA
Okrem toho, Ze rbzne wvyzvy sa
skuto¢ne mozu podielat na fyzickom
ublizent (si), niektoré mézu Vase dieta
extrémne znepokojit. Su to najma tie,
ktorych ucelom je vstepit cloveku
strach, vdaka ktorému bude potom
donuteny robit veci, ktoré maju
dlhodoby vplyv na jeho emocionalitu.

ROZNE UROVNE RIZIKA

Je délezité mat raciondlny nézor
a rozumiet tomu, Ze nie vsetko,
¢o je online, m& potenciadl ubliit.
Masové sledovanie vyzvy a interakcia
v rdmci nej moézu byt aj velmi
pozitivne, napriklad vyzva ,|Ice Bucket
Challenge®, ktord bola zamerand na
ziskanie finan¢nych prostriedkov a
zvysenie povedomia o amyotrofnej
laterdlnej skleréze (ALS). Viac ako 28
miliénov [udi zdielalo, komentovalo,
davalo ,like” a prispevky stvisiace s
Ice Bucket Challenge na Facebooku.
Je vsak délezité si uvedomit, Ze
online vyzvy maju casto aj tienistu
stranku. Skodlivé trendy a wvyzvy
mozu deti a tinedZerov vystavit
nebezpec¢nym alebo dokonca Zivot
ohrozujicim  situdcidm. Preto je
dolezité, aby rodic¢ia a pedagdgovia
boliinformovan{ o najnovsich vyzvach
a ich rizikdch a pochopili, aké kroky
podniknut na ich zmiernenie.

STRACH Z NEPRITOMNOSTI
,Fear of missing out” (skratka FOMO,
Strach z premeskania niecoho) je

charakteristickou emdciou, ktord
sa vyskytuje nielen u mladych.
Virdlne vyzvy vo svojej podstate

povzbudzuji deti a tinedZerov k
tomu, aby skimali a posuvali svoje
hranice. Vyuzivaju FOMO atak sa Zivia
prirodzenou tuzbou dietata pripojit
sa, prijimat a zdielat skusenosti so
svojimi priatelmi a so Sirsou online
komunitou. V nedavnej studii sa tiez
zistilo, Ze FOMO je jednou z najvacsich
pri¢cin nadmerne ¢astého vyuzivania

socialnych médii.
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SNAZIME SA O »LAJKY

V jednej vyskumnej stidii sa zistilo, Ze sebahodnota
deti vo veku 10 rokov je odkdzand na “lajky.”
Rizikom v suvislosti s virdlnymi vyzvami je, Ze
nevieme, ako daleko st deti a tinedZeri ochotnt
z3jst, aby ziskali ,Paci sa mi to.” Ked spojime tuto
rasticu tuzbu po prijatl s beznym rovesnickym
tlakom, potencidlny problém je na svete. V
doésledku toho sa méze mladym zdat velmi tazké
povedat “nie,” ked st do roznych online vyziev
tahan{ kamaratmi, ktor{ st do nich zapojent.

KOMUNIKACIA A MONITOROVANIE
Klic¢ové je pravidelne sa s dietatom alebo
tinedZerom rozpravat a sledovat ich online aktivity.
SamibudZe Cestnia otvorenia povzbudte k tomu aj
ich. Mozete tak ziskat ovela jasnejsi pohlad na to,
ako Vase dieta komunikuje online a aké obavy ma.
Vytvorte atmosféru doévery. Uistite sa, Ze citi, Ze
moze déverovat Vam alebo inému déveryhodnému
dospelému, ked ide o ¢okolvek, ¢o mohlo vidiet
alebo zazili online, ¢o ho/ ju roz¢uluje a rozruduje.

PREMYSLA)JTE PRED TYM, AKO KONATE
Tak ako je to u vacsiny obdv v Zivote, plati to aj u
online vyzviev. Nechajte zvitazit zdravy rozum.
Mladi ludia potrebuji mat slobodu a priestor na
skimanie (online) sveta a zakazovanie moéze byt
Casto kontraproduktivne. V rozhovore sa sustredte
najma na fakty a ich porozumenie rizik s tym, Ze
budete dbat najma na doélezitost bezpecia a ich
spokojnost nielen online, ale aj offline. Za¢nite
diskusiu o online vyzvach, ktoré mohli zaujat Vase
dieta, posudte pravdepodobnost ich participacie
a vysvetlite im, aké dolezité je nezdvisle mysliet a
konat, ak sa do vyzvy zapojit chct.

NASTAVENIE UCINNYCH RODICOVSKYCH
ZAMKOV

Rovnako ako v pripade vsetkych online aktivit,
pouzitie  efektivnych  rodicovskych  zamkov
na vsetkych zariadeniach pomoéze filtrovat a
obmedzit nebezpecny alebo nevhodny obsah,
ku ktorému nechcete, aby malo najméa dieta
pristup. Dalsie opatrenia na ochranu dietata
zahfiaju kontrolu nastaven{ ochrany osobnych
Udajov na jeho zariadeniach, sledovanie zoznamu
priatelov, zabezpecenie osobnych UGdajov a
sledovanie obsahu, ktory zdiela. V rdmci vyuzivania
rodi¢ovskych zdmkov odporicame vziat od Uvahy
fakt, ze dieta alebo tinedzer sa do kontaktu s
nebezpec¢nym obsahom méZzu dostat inde, mimo
domova, kde rodicovské zamky nie su pouzité
alebo tie technicky zdatnejsie mézu ndjst spdsob,
ako s nimi manipulovat a obist ich. Od veku 12- 15
rokov (v zavislosti od individualnych charakteristtk
Vasho dietata) by sme odporucili uprednostnit
otvorenost a doveru v komunikdcii o aktivitach
vasho dietata pred rodic¢ovskymi zdmkami.
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NAHLASOVANIE A BLOKOVANIE

Rodic¢ovsky obsah moZe blokovat potencidlne
Skodlivy obsah. Nérast dekédovania algoritmov
socialnych médii viak vedie k tomu, Ze sa na nich
a na rozlicnych aplikdcidch pouzivanych detmi
stale viac objavuje aj nevhodny obsah, ktory nie je
pod kontrolou rodicovskych zadmkov. Pokial je to
mozné, u mladsich deti odporic¢ame pravidelne
sledovat, ¢o vidia online a nahlasit akykolvek
obsah, ktory je nevhodny alebo nebezpecny.
Doprajte si ¢as na rozhovor so svojim dietatom,
v ktorom si poviete, ¢o povaZzujete za vhodny
obsah a ukazete mu, ako sdm/a méZe nahlasit a
zablokovat nevhodnych pouzivatelov.

OVERTE SI ZDROJE

Nie vietko je také, ako sa zda. Niektori ludia
vytvaraji falosny obsah, ktory je navrhnuty
tak, aby ,3okoval” s cielom podporit rychle
zdielanie. Ak V&$ syn alebo dcéra videli nieco,
¢o v nich vyvolalo obavy, povzbudte ich k tomu,
aby skontrolovali pévod videa, overili si, ¢i
pochddza z déveryhodného zdroja a skontrolovali
aj komentdre, ¢i neobsahuji néznaky jeho
déveryhodnosti.

TVAROU V TVAR REALITE

Trendy a virdlne vyzvy moézu byt pre deti a
tinedZerov l&kavé, bez ohladu na to, ¢i sa mozu
zdat nebezpecné alebo strasidelné. Pre rodica
alebo pedagéga méze byt naro¢né drzat krok s
najnovsimi vyzvami online. V minulosti sme sa
mohlistretnit s viaceryminebezpecnymivyzvami,
niektoré boli indpirované populdrnymi filmami,
iné sa volne Sirili online.. Za najlepsiu radu
povazujeme neustdlu komunikéciu so svojim
dietatom. Ukdzte mu/jej, Ze mate zaujem vediet,
¢im online Zije, Ze to nie je iba zvedavost alebo
obavy. Uistite sa, Ze Vase dieta vie, Ze sa nemusi
zUcastnit nicoho, v ¢om si je neisté a Vy ste vtedy
vzdy pripraveni hovorit s nim o tom a ochotni{
poradit mu/ jej este predtym, ako do niecoho
pojde. Deti a tinedZeri ¢asto potrebuju istotu, Ze
nie vietko, ¢o vidia online, je skuto¢né. Ak Vase
dieta videlo znepokojujlci alebo desivy obsah, je
dolezité s nim hovorit o svojich skdsenostiach,
podporovat ho a podla potreby mu pomaéct najst
aj dalsiu podporu.
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