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Ako sa s dietatom rozpravat
o sexudlnom zneuzivani?

AKO MAM ZACAT?

Je dolezité naucit deti jazyk, ktory
potrebuju na to, aby sa mohli rozpravat o
svojom tele a o hraniciach, ktoré im

pomoZu rozoznat, ¢o je prijatelné a o nie.

OD 2 ROKOV

Tak, ako by ste nenechali dieta samé vo
velkom meste, nenechavajte ho samé v
online priestore.

Zapdjajte a zaujimajte sa o to, ¢o Vase
dieta rado robi v online priestore.
Spolo¢né skimanie tychto aktivit moze
dat dietatu pocit, Ze v tejto situdcii nie je
samo.

4-5 ROKOV

Nauc¢te deti nézvy alebo slovd pre
jednotlivé casti ich tela. Ak deti maju
slova na to, aby nieco opisali, je pre nich
lah3ie sa na ne pytat. Takto dieta moze
spozndvat vlastné telo, no zéroven aj
vyjadrit, ak ho niec¢o v suvislosti s nim
znepokojuje.

Niektoré casti tela st osobné, len moje.
Naucte deti, Ze in{ ludia nemaju pravo sa
na ne pozerat alebo sa ich dotykat.

Je v poriadku povedat ,NIE“. Je doleZité,
aby deti vedeli, Ze méZu povedat nie, ak
su pre nich niektoré dotyky neprijemné
alebo ak nechcdt, aby sa druht ludia na
nieco pozerali. Toto pravidlo by malo
platit aj v rodine, kedy si dieta buduje
istotu, Ze aj napriek tomu, Ze odmietne
objatie, nie su za to negativne néasledky,
a teda ziskava nad svojim telom kontrolu.
Obcas nas to moZe stavat do neprijemnej
situdcie, kedy napriklad dieta odmietne
objat babic¢ku, no aj takéto rozhodnutia
pomahaju chranit deti pred preddtormi.

Zacnite ich upozorriovat na to, aké rizika
prindsa internet. Napriklad: ,Na internete
su ludia, ktor{ budu predstierat, ze st mili,
no chct detom ublizit.”

Je viak dolezité, aby ste deti v Ziadnom
pripade nedesili, kedZze prave to mobze
vyprovokovat ich zvedavost.

N
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MoZe byt stresujice predstavit si, ako sa budeme s dietatom rozprévat o bezpecnosti
pred sexudlnym zneuzivan{im. Avsak tieto rozhovory nemusia byt ni¢ nové. Mézu byt
spojené prave s tym, ako sa zastat kamardta alebo pocuvat svoj instinkt. Tak ako uc¢ime
dieta ozvat sa, ak nieco potrebuje, rovnako aj rozhovory o zneuzivani by mali patrit do
vychovy. Klicové je prave zacat uz v nizkom veku a opakovat ich ¢o najéastejsie, aby sa

tieto informdcie stali samozrejmostou.

6-12 ROKOV

preddtor  casto vyuZije  tajomstvo
ako  spésob  manipuldcie  dietata.
Povedzte detom, Ze s Vami mozu

hovorit kedykolvek, obzvlast ak im
bolo povedané, Ze maju nieco udrzat v
tajnosti. No zédroveri je dolezité deti za
tajomstva netrestat. Ak po tom, ¢o nam
deti tajomstvo povedia, nasleduje trest,
moZe sa stat, Ze sa nebudu citit bezpecne
sa s nami o fiom rozpravat.

== Uistite ich, 7e sa nenahnevdte, ak sa

chcl nieco spytat. Deti sa moézu bat,
Ze ak sa spytaju na nejaké intimne

13-19 ROKOV

= Rozpravajte sa o tajomstvéach. Sexudlny = Pokracujte v rozpravani sa s detmi o tom,

¢o robia online.

VyuZite média na to, aby ste sa rozpravali
o takychto témach. Spytajte sa ich na
ndzor ohladom toho, ¢o sa deje na
socidlnych sietach alebo aj v televzii,
vo filmoch, v spravach. MoéZete s nimi
pozerat filmy a nasledne sa pytat na
to, aké pocity alebo myslienky to v nich
zanechalo, pripadne postrehy na danu
situdciu. Ak budete pocuvat ich néazor a
ich postoje na urcité témy, otvarate tym
dvere pre dalsie rozhovory.

veci, nahnevaju tym rodicov, hlavne ak = Aj ked sa Vam to zda byt neprijemné, je

rozpravaju o vlastnych zéazitkoch. Budte
pre svoje dieta bezpecnym miestom,
kde ziskava pravdivé informéacie a kde
sa moZe pytat na veci, ktoré st pre neho
neprijemné. Délezité je ukdzat, Zze deti
nebudu za takéto otézky potrestané.

=k Ak za Vami pridu, najdite si na nich ¢as.

== Vysvetlite, aké zlozité moze byt rozoznat,

kto je na internete dobry a kto zly.
Aj sexudlni predatori moézu pouZivat
pochvalu alebo priatelstvo ako spdésob,
ktorym si ziskavaju dieta. Je doélezité im
teda vysvetlit, Ze aj ludia, ktori st na nich
mill nemaju pravo od nich vyzadovat
informécie ani fotografie.

= Rozpravajte o tom, aké lahké je sfalsovat

obrézok alebo dokonca profil.

=k Vysvetlite im, ako rychlo sa obrézky iria

online, a preto by nemali posielat alebo
zdielat obrazky seba, hlavne ak to v nich

vyvoldva neprijemné pocity, alebo si nimi
nie sy isté.

= Vyhybajte sa priamemu zakazovaniu!

Namiesto toho poproste svoje dieta,
aby Vam oznémilo, ak bude s neznamou
osobou komunikovat online. Zaujimajte
sa o ich online kamaratov, pytajte sa
¢o spolu robia, o ¢om sa rozpravaju. Ak
budete s dietatom komunikovat bez
vycitiek, bude sa citit pri komunikécii
s Vami bezpecnejsie.
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doélezité, aby ste sa nadalej rozpravali o
sexudlnom obtaZovani. Pripomerite im,
Ze maju pravo na ochranu vlastného tela
anato, povedat nie.

= Ubezpecte ich, Ze nikdy nie je neskoro

povedat VAm o moZnom zneu?ziti, alebo o
tom, ak urobili nieco, ¢o lutuju.

= Povedzte im, Ze je dolezité, aby sa takto

starali aj o kamardtov. Rozpravajte sa o
tom, ako v tychto situaciach byt dobrym
kamardtom. MozZe to byt velmi silny
prejav toho, Ze im verite, Ze urobia
spravnu vec bez toho, aby ste nardzali na
ich vlastné spravanie. Dava Vam to
priestor rozpravat sa o veciach, ktoré by
mozno inak neboli ochotné pocuvat.

Viac najdete na
WWW.STALOSATO.SK
#STOPONLINEGROOMINGU
#ZALEZINATEBE
#DEJESATO

#POMOCEXISTUJE
Tento poster pre Vds vytvorili

psycholégovia z IP¢ko.sk.
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