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Od online gamingu po online gambling

Digitélny svet, v ktorom Zijeme, méze byt minovym polom pre rodicov a tiez odbornikov, ktor{ sa venuji detom a mladym ludom. Spésob,
akym sa v stic¢asnosti deti hraju, sa tplne l&i od toho, ktory poznala generdcia ich rodicov. ,Speriazenie” hrania sa je predmetom mnohych
vyskumov a tie sa ¢asto pozeraju aj na to, ako suvis{ online gaming, teda hranie online hier, s neskorsim online gamblingom, online

patologickym hraéstvom.

10 sfér, na ktoré si mozete dat pozor

1. NADMERNE POUZIVANIE
ZARIADENI - PCA MOBIL

Je v poriadku, ak ma vase dieta online
aktivity, no je preri dolezity aj ¢as offline,
straveny komunikéciou, ¢i spolo¢nymi
aktivitami's rodinou a rovesnikmi.

2. MINANIE PENAZi ONLINE BEZ
SUHI.ASU

j o financiach je dolezité s dietatom
I<omun||<ovat Samozrejme, v zavislosti od
veku. Ak sa dieta so symbolickym
obnosom vreckového nauci hospodarit uz
v Utlom veku (1. stupen Z5), vo vydsom
veku sa nemusite obdvat, Ze bude
neuvdzene minat. Doverujte svojmu
dietatu, naucte ho zodpovednosti a
dovolte mu mintt zlomok svojich financii
na to, ¢o ho potesi, ¢i uz st to online hry
alebo nieco iné. Ak by vsak online mirialo
zrazu viac ako zvycajne, pytalo si od vés
peniaze navyse, ¢i dokonca pouzivalo vase
peniaze bez toho, aby ste o tom vedeli,
zbystrite a porozpravajte sa o tom, o sa u
neho deje

3. ZMENY V SPRAVANI

Ak je vase dieta naladové, podrazdené,
smutné alebo mé& iné nezvycajné zmeny
nélady vtedy, ked nemézZe hrat online
hru, zvyste svoju pozornost a snazte sa
spolo¢ne naplanovat viac jeho volného
¢asu v offline priestore a podporit jeho
offline aktivity.

4.ZMENA V PRISTUPE K SKOLE
Deti sa vdaka uceniu a skole ucia
mnohému, vratane zodpovednosti, i
zmyslu pre povinnost. Ak sav Zivote vasho
dietata zmen{ pristup k vzdelavaniu,
skimajte, ¢im to je.

5. NESPOKO]NOST S RODINNYM
ZIVOTOM

Najma tinedZeri ¢asto pdsobia otrévene
spolo¢nym ¢asom strdvenym s rodinou.
Napriek tomu je pre nich velmi doleZity.
Skuste ho naplanovat tak, aby bol pre
nich zaujimavy a aby ste budovali pevné
a otvorené vztahy. Ak ma vase dieta
oblibend onlinu hru, zaujimajte sa o fiu,
zahrajte sa spolu. No ¢as straveny online
si vykompenzujte aj inymi aktivitami,
napr. $portom.

Viac najdete na
WWW.STALOSATO.SK
#STOPONLINEGROOMINGU
#ZALEZINATEBE
#DEJESATO

#POMOCEXISTUJE
Tento poster pre Vds vytvorili

psycholégovia z IPEéko.sk.
In§pirované: nationalonlinesafety.com
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6. ZMENY V STRAVOVANi
Budovanie zdravého Zivotného Stylu je
pre deti a mladych ludi délezité. Budte
im aj v tejto oblasti prikladom. Ak sa
v ich stravovan{ nie¢o zmeni a zrazu
sa za¢nu prejedat alebo napr. jest vela
sladkosti, ¢i naopak ich prijem potravy
sa zniZi, zbystrite a porozprdvajte sa so
svojim dietatom o tom, ¢o sa deje. Co sa
tyka ¢asu stradveného online, nemal by
ovplyvriovat stravovanie dietata, ¢i uz
ide o maskrtenie pri hrani online hier, ¢i
naopak, vynechdvanie jedal kvoli nim. Ak
je to mozné, jedzte spolu na mieste na to
ur¢enom.

7. NETRPEZLIVOST

Ak st vase deti prili$ netrpezlivé, nie su
ochotné cakat a v kazdej volnej chvilke
pouzivaju mobil, skiste péatrat po tom,
¢lm to je.

8.VZHLAD

O gambleroch sa casto hovori, Ze sa
prestanu starat o svoj zoviiajsok, vyzeraju
zanedbane, utrdpene a suU vyrazne
chudsi. Ak vase dieta na ukor casu
straveného online za¢ne zanedbavat svoj
zoviajsok, porozprédvajte sa s nim.

9. NUTKAVE SPRAVANIE

Ak viete, ze vaSe deti maju sklon k
nutkavému  spravaniu, napr. majd
potrebu opakovane kontrolovat veci
(zamknutie bytu, zatvorenie okna,..) a
mat urcitym spdsobom zorganizované
svoje veci ¢i aktivity, moZze byt ich
tendencia vybudovat si zavislost na
zariaden({ vacsia. MoZe spocivat napr. v
neustdlej kontrole smartfénu.

10. KLAMSTVA

Vidy ked zistite, ze vdm dieta alebo
tinedZer klame, dajte si pozor. Hovorte
s nim otvorene o tom, c¢o sa stalo,
netrestajte ho, ale snaZzte sa zistit, ¢o
zapricinilo, Ze nepovedalo pravdu. Budte
pokojn{ a dajte mu najavo, ze vdm mébze
povedat o comkolvek, ¢o sa uneho dejea

budete mat snahu konat v jeho prospech.

Ak mate pocit, Ze Vase dieta travi pri
online hre, na socialnej sieti alebo inou
online aktivitou prili§ vela ¢asu aje v
doésledku toho negativne ovplyviiovany
jeho offline Zivot (rodina, skola a
vzdelanie, kamarati, stravovanie,
spanok,..),  vyhladajte psycholdga.
Odbornika vo vasom regiéne najdete na
https://ipcko.sk/mapa-pomoci/.
Rovnako tam né&jdete aj zoznam
slovenskych liniek pomoci, ktoré moézete
kontaktovat.
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10 tipov,
ako pomoct

1. MAJTE SA NA POZORE

Nenechajte sa chytit do pasce a
zmanipulovat ndzorom iného dospelého o
tom, kolko ¢asu traveného online je u dietata
v poriadku. Tento ndzor nemust byt spravny,
aj preto je najistejsie hovorit o tom s
odborntkom,

2. NEVZDAVA)TE HEADANIE

Aj ked'zavislost na hazardnych hrach je dnes
povaZované za dusevnu poruchu, niektorf
lekéri nemusia byt odbornikmi v tejto oblasti
- rodiny sa mozu sami obrétit na ,lie¢ebne” a
$pecializované kliniky.

3. NAVSTIVTE ODBORNIKA
Konzultovat to moéZete aj so vieobecnym
lekdrom. Zistite, ktord pomoc a podpora
su k dispozicii. Pozrite si ,Mapu pomoci“ na
www.ipcko.sk

4. POROZPRAVA]TE SA SO SKOLOU
Nebojte sa otvoreného a cestného
rozhovoru. Skoly vo velkej miere participuju
na dusevnom zdravi a  moézu Ziakov
nasmerovat na najvhodnejsSie podporné
sluzby. )

5. ZAUJIMA)TE SA AKTIVNE

Plati to pre Skolski pracu a vytvaranie
ucebného prostredia doma. N&jdite ¢innosti
a konicky, ktoré wvytvéraju Zivot mimo
obrazovky a budte jeho stcastou.

6. VZDELAVAJTE SA

Zistite si viac informécil o hre, ktord hra
vase dieta. Md této hra loot boxy (balicky
plné lakavych vect, ktoré si ¢lovek moze
zakupit za redlne alebo herné peniaze)?

7. NASTAVTE PRAVIDLA

Ako rodi¢ia moézete u mensich detf
nastavit rodicovsku kontrolu a ¢asovanie
pre v3etky zariadenia (vratane telefénov).

8. FINANCNE KONTROLY

Vypnite ndkupy v hrach a uistite sa,

Ze kreditnd alebo debetnd karta nie je
pripojend ku konzole, na ktorej dieta

a mlady c¢lovek hra. Neodporica sa
prepdjat kreditné a debetné karty so
zariadenim.

9. DISKUTUJTE O “LOOT

BOXOCH” A STAVKACH O

“SKINY”

Rozpréavajte sa s dietatom o loot boxoch

a skinoch (estetickom vylepsent hernej
postavy za peniaze). Mnoho hier je stale
mozné hrat a uspiet v nich aj bez pouzitia
oboch prvkov.

10. NEPOZICIAVA]TE PENIAZE

Ak si myslite, Ze sa pouZiju na hranie
online bez vasho suhlasu.
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